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Kinder haben ist schon - und manchmal auch ganz schon aufregend

Nicht immer lauft es mit dem Nachwuchs so, wie Eltern sich das wlnschen und oft ist gu-
ter Rat teuer. Kein Wunder: Erziehen ist schlieBlich kein Kinderspiel.

Gut, wenn es dann jemanden zum Reden gibt, eine vertrauenswirdige Person, die zuhort
und Antworten gibt — flr Eltern ebenso wie flr Kinder.

Wir von der Erziehungsberatung sind fiir Sie da!

Wir nehmen uns Zeit fur Fragen und Probleme und suchen gemeinsam mit lhnen nach
Losungswegen. Dabei kann schon ein erstes Gesprach sehr hilfreich sein.

Ein erstes Gesprach kann helfen, die individuelle Situation objektiver darzustellen, das
weitere Vorgehen zu kldren und gegebenenfalls auch eine langerfristige Zusammenarbeit
zu besprechen.

Wir beraten und unterstiitzen

e bei Erziehungsfragen und Erziehungsschwierigkeiten

e bei personlichen und familiaren Problemen

e bei allgemeinen und spezifischen Fragen zur Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen

e bei Auffalligkeiten im Kindergarten

e bei Leistungs- und Verhaltensproblemen in Schule und Ausbildung

e bei Fragen im Zusammenhang mit Einelternfamilien und Stieffamilien

e bei Trennung und Scheidung

e beim Aufbau von unterbrochenen Eltern-Kind-Kontakten
(begleiteter Umgang)

lhre Anliegen und alle Informationen zu lhrer personlichen Situation bleiben selbstver-
standlich unter uns.

Unser Angebot ist vertraulich.
Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht.
Unser Angebot ist kostenlos.

Unser Team von Psychologinnen bzw. Psychologen, Sozialpddagoginnen bzw. Sozialpada-
gogen und Mototherapeutin bietet Ihnen kostenlose individuelle Hilfestellung durch

o Einzelberatung
o Familienberatung und Familientherapie
o Gruppenarbeit
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Speziell fiir Kinder und Jugendliche bieten wir

. therapeutische Begleitung
. Testdiagnostik und Verhaltensbeobachtung
. Motodiagnostik und Mototherapie

Dartiber hinaus sind wir auch fur die padagogischen Fachkréafte der stadtischen Kinderta-
gesstatten da, bieten dort Beratung sowie Supervision an und fiihren auBerdem Informati-
onsveranstaltungen, Vortrdage und Elternabende durch.

An uns konnen sich wenden:

Kinder, Jugendliche, Eltern, Alleinerziehende, Familienmitglieder oder andere Erzie-

hungsberechtigte - jeder ist bei uns willkommen, alleine oder in Begleitung.

Zugangswege zur Beratungsstelle:

e Montags bis freitags kdnnen Sie sich im Sekretariat anmelden und erste
Informationen erhalten.

e Jeden Montag konnen Sie von 16.00 bis 17.30 Uhr ohne Voranmeldung in
die offene Sprechstunde kommen.

Informationen erhalten die Blrger Uber das Sekretariat der Erziehungsberatung

Montag bis Donnerstag von 08.00 bis 16.30 Uhr
und Freitag von 08.00 bis 13.00 Uhr

Wissenschaftsstadt Darmstadt, Amt fir Familie, Kinderbetreuung und Sport,
Abt. Familienzentrum — Erziehungsberatung -, Jakob-Jung-Str. 2, 64291 Darmstadt
Tel.: 06151-35060 / FAX 350623



