Inhaltsverzeichnis

Wegweiser Seite
Inhaltsverzeichnis. . . ... o 1
GrUBWOIt . . oo 3
Familienzentrum. . ... ... e 4
LeitUNg. . o 4

Beratung, Bildung und Begleitung im Familienzentrum

Wegweiser

Familienbildung .. ... .. 5
Das Team Familienbildung . ......... ... ... .. 7
Erziehungsberatung. ......... ... . 15
Das Team Erziehungsberatung ......................... 17
Netzwerkkoordination Frihe Hilfen . ..................... 18
Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson. ............... 19
Fortbildungen fur padagogische Fachkrafte .. ............. 20

Besondere Angebote

Individuelle Gruppenangebote ............................ 9
Babysitter*innen-Diplom und Babysitter*innen-Kurse . .. . .. 10
Babysitter¥innen-Vermittlung. .. ......... ... o o L 11
Beratungen von Schwangeren und Eltern. . ............... 12
Stillberatung und -sprechstunde .. ................... ... 13
Kursleiter¥innen gesucht. ........ ... ... .. o .. 14

Angebote in den Fachbereichen

Rund umdie Geburt ........ .. . i 21
Die ersten Wochen und Monate mit dem Baby ............ 45
Mit Kindern die Welt entdecken .. ....................... 77
Gesundheit — Ernahrung, Entspannung, Bewegung. ... ... 109
Padagogik — Psychologie.............. ... .. .. ... .... 127



Informationen

e
Kooperationspartner*innen. . .............. it 152
Qualifikationsbeschreibungen. . ....................... 153
Stadtteilibersicht. . ....... ... .. 158
Teilnahmebedingungen .......... .. .. .. 161
Aktuelles und Anmeldung. . ... 163
Anmeldeformular. ...... ... .. 165
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GrufBBwort

Liebe Darmstadterinnen und Darmstadter, liebe Familien,

das Familienzentrum Darmstadt prasentiert das vielféltige Programm der
Familienbildung im 1. Halbjahr 2024. Sie finden in diesem Programmheft und
auf der Homepage www.familienzentrum-darmstadt.de weitere Informationen
Uber die Erziehungsberatungsstelle, die Netzwerkkoordination Friihe Hilfen
und die Qualifizierung fir Kindertagespflegepersonen und Fortbildung fir
padagogische Fachkrafte.

Die Kurse und offenen Treffs der Familienbildung bieten viele Impulse flir den
Familienalltag. Neben bekannten Angeboten sind auch neue Kurse im Programm.
Die Freude am Entdecken, Erleben und Erkunden steht dabei im Vordergrund,
ebenso wie die Starkung der Beziehung zwischen Eltern und ihren Kindern.

In den Angeboten besteht gleichzeitig die Moglichkeit, Kontakt zu Menschen
mit ahnlichen Fragen und Themen aufzunehmen. Gleiches gilt auch

fir Gesprachskreise und thematische Veranstaltungen fur Eltern und
Erziehungsberechtigte, hier besteht Raum und Zeit fiir Information und
Ideenaustausch.

Die Kurse sind auf der Homepage www.familienbildung-darmstadt.de eingestellt,
Sie kdnnen sich direkt anmelden. Die Informationen {ber die Beratungsangebote
bei schwerer Geburt, Stillen und Fragen rund um das Baby oder Kleinkind, die
Babysittervermittlung und Hinweise auf freie Platze sind dort ebenfalls zu finden.
Es lohnt sich auch, immer mal wieder einen Blick auf die Homepage zu werfen,
denn es werden auch laufend Kurse eingestellt, die nicht im Programmbheft
veroffentlicht sind.

Wir freuen uns also, wenn Sie die passenden Angebote fiir sich und lhre Familie
entdecken und heifBen Sie im Namen der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
herzlich willkommen im Familienzentrum.

Herzliche GriBe

R, Mower T kol U €U

Barbara Akdeniz Imke Jung-Kroh Yvonne Gaye
Birgermeisterin der Leiterin des Leiterin des
Wissenschaftsstadt Darmstadt Jugendamtes Familienzentrums
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Familienzentrum

« Familienbildung

* Erziehungsberatung

+ Netzwerkkoordination Friihe Hilfen

+ Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson
+ Fortbildung fiir padagogische Fachkrifte

Yvonne Gaye 06151 /13 32 58
Leiterin des Familienzentrums
Yvonne.Gaye@darmstadt.de

Philipp Steidle 06151735060
Stellvertretender Leiter des Familienzentrums

Leiter der Erziehungsberatungsstelle

Philipp.Steidle@darmstadt.de

www.familienzentrum-darmstadt.de
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Familienbildung

Unsere vielféltigen Angebote haben zum Ziel, Familien in ihren Erziehungs-,
Beziehungs- und Alltagskompetenzen zu starken. Sie begleiten Familien
dabei, Kindern einen guten Rahmen fiir Entwicklung, Bildung und
Entfaltung zu schaffen.

Die Veranstaltungen stehen Eltern und Bezugspersonen aller Nationen offen.
Sie beziehen die Ressourcen der Familien ein und sind praventiv.

Das Team Familienbildung sorgt fiir die kontinuierliche Weiterentwicklung der
Inhalte. Dabei orientieren sie sich an den jeweiligen Bedarfen von Familien.

An der Umsetzung wirken ber 100 Kursleiter und Kursleiterinnen mit
multiprofessionellem Hintergrund mit.

Als Willkommensangebot kdnnen Offene Treffs wohnortnah in der Hauptstelle
oder in den AuBenstellen/Stadtteilen besucht werden. Um den Uberblick zu
erleichtern, ist das Kursprogramm nach folgenden Fachbereichen gegliedert:

* Rund um die Geburt

» Die ersten Wochen und Monate mit dem Baby

» Mit Kindern die Welt entdecken

* Gesundheit — Ernahrung, Entspannung, Bewegung
» Padagogik — Psychologie

Weitere Themenbereiche sind:
» Fortbildungen fiir padagogische Fachkrafte
* Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson
» Fortbildungen fiir Kindertagespflegepersonen

E4m
r
[=]

www.familienbildung-darmstadt.de
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Standort Familienbildung

[
Frankfurter StraBe 71, 64293 Darmstadt

Hintereingang
Zugang

Mo-Do ab 16.00 Uhr
Frab 13.00 Uhr und
am Wochenende

Haupteingang

Haltestelle Rhonring
Linien 4,5, 6, 7,8, R
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Team Familienbildung

Verwaltung und allgemeine Informationen
familienbildung@darmstadt.de

Sandra Dahms 06151 /13 25 09
Sandra Miiller 06151 /13 25 45
Heike Wehner 06151 /13 32 56
Jill-Mirjam Faust 06151 /13 30 30

Fachbereiche

Anna-Katharina Klein, Dipl.-Soziologin 06151 /13 30 32
Rund um die Geburt
Anna-Katharina.Klein@darmstadt.de

Sophie Walter, Erziehungswissenschaftlerin M.A. 06151 /133212
Die ersten Wochen und Monate mit dem Baby
Sophie.Walter@darmstadt.de

Sarah Straub, Erziehungswissenschaftlerin M.A. 06151 /13 30 88
Mit Kindern die Welt entdecken
Sarah.Straub@darmstadt.de

Katharina Maiwald, Dipl.-Okotrophologin 06151 /133031
Gesundheit — Ernahrung, Entspannung, Bewegung
Katharina.Maiwald@darmstadt.de

Rose Abbas, Sozialarbeiterin M.A. 06151 /13 28 99
Padagogik — Psychologie

Fortbildung fir Fachkrafte

Rose.Abbas@darmstadt.de


mailto:familienbildung@darmstadt.de
mailto:Anna-Katharina.Klein@darmstadt.de
mailto:Sophie.Walter@darmstadt.de
mailto:Sarah.Straub@darmstadt.de
mailto:Katharina.Maiwald@darmstadt.de
mailto:Rose.Abbas@darmstadt.de

Sonja Brenner, Dipl.-Sozialpddagogin
Qualifizierung und Fortbildung
fur Kindertagespflegepersonen
Sonja.Brenner@darmstadt.de

Judith Staake, Dipl.-Sozialpadagogin
Qualifizierung und Fortbildung

flr Kindertagespflegepersonen
Judith.Staake@darmstadt.de

Donata Amara, Dipl.-Sozialpadagogin
Qualifizierung und Fortbildung

far Kindertagespflegepersonen
Donata.Amara@darmstadt.de

Tanja Ide
Sozialarbeiterin B.A.
Projektkoordination
Tanja.lde@darmstadt.de

AuBenstellen

06151 /13 40 54

06151/133211

06151 /13 37 25

061517133871

Eberstadt, OberstraBe 13
Kranichstein, BartningstraBe 33

Wixhausen, VerdistraBe 22

06151 /13 25 24

06151 /967 15 28

06150/ 8 61 05
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Individuelle Gruppenangebote

Sie sind eine Gruppe von Eltern aus Krippen, Kindergarten,

Schulen, Kindertagespflegepersonen oder Erzieherinnen/Erziehern,
Lehrerinnen/Lehrern und wiinschen sich eine qualifizierte Referentin
oder einen Referenten fiir eine Informationsveranstaltung oder einen
Gesprachsabend?

Wir bieten Ihnen an, im Rahmen folgender Themenbereiche eine
Veranstaltung fir Sie durchzufiihren:

* Bildung

» Erziehungsirrtiimer

» Kinderéngste

» Rituale — Regeln — Grenzen

* Rund um das Thema Geschwister

» Kinder ermutigen — Selbstvertrauen starken

* Umgang mit Wut, Trotz und Aggression

* Wertevermittlung heute

» Frihkindliche Bindung

» Erste Hilfe

» Digitale Medien

» Diversitat und Vielfalt

» Kinderrechte

e ...und vieles mehr...

Fragen Sie nach! Die inhaltliche Schwerpunktsetzung orientiert sich
an lhren Interessen und wird im Vorfeld abgesprochen. Bei Interesse
wenden Sie sich bitte an Rose Abbas, 06151 / 13 28 99.



Babysitter*innen-Diplom
fiir Jugendliche ab 13 Jahren

Schon einmal Uberlegt Babysitter oder Babysitterin zu werden? Wenn ja, dann ist
dieser Kurs mit den folgenden Schwerpunkten genau das Richtige: Erwartungen
der Eltern, Wickeln, Fittern, Baden, Trosten, Beschéftigungsmoglichkeiten fiir
Kinder von O — 6 Jahren, Verhalten in Notsituationen, rechtliche Aspekte.

Fur viele Eltern, die einen Babysitter oder eine Babysitterin suchen oder
bei der Bewerbung um eine Au-pair-Stelle ist dieser Kurs ein wichtiger
Qualifikationsnachweis.

Die Teilnehmenden werden am Ende des Kurses mit einem Babysitter*innen-
Diplom ausgezeichnet. Zusatzlich besteht die Mdglichkeit, in die Babysitter*innen-
Kartei des Familienzentrums aufgenommen zu werden.

Babysitter*innen-Kurs 124-602-02
27./28.03.2024

Mi/Do 2x
Fiir Jugendliche ab 13 Jahren 09.30 - 13.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.06

In Kooperation mit dem Deutschen Gebtihr: 22,30 €

Kinderschutzbund Darmstadt e.V. 124-602-03
08./09.08.2024
Do/Fr 2x

Kursleitung: Melanie Rziha, Tanja Ide 09.30 - 13.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.06
Gebiihr: 22,30 €

10
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Babysitter*innen-Vermittlung

fiir Eltern in Darmstadt

Wenn Sie einen Babysitter oder eine Babysitterin benétigen, dann sind Sie bei uns °
genau an der richtigen Stelle.

In unserer Babysitter*innen-Kartei sind Jugendliche ab 13 Jahren, die in unserer
Einrichtung einen Babysitter*innen-Kurs absolviert haben und zur Vermittlung
gerne zur Verfligung stehen.

Das Anfrageformular finden Sie auf unserer Homepage www.familienbildung-
darmstadt.de (siehe QR-Code). Bitte senden Sie es ausgefiillt an die unten stehende

E-Mail Adresse.

Fur Fragen kénnen Sie sich gerne telefonisch oder per E-Mail bei uns melden.

Bereich Familienbildung: Frankfurter StraBBe 71
babysitter.familienzentrum@darmstadt.de 64293 Darmstadt
Verwaltung: 06151 /13 30 30
Montag bis Freitag 08.00 - 12.00 Uhr

Anfrageformular Babysitter*innen-Vermittiung

11
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Beratung von Schwangeren und Eltern

mit Kindern im Alter von O — 3 Jahren
(fiir Darmstadter Biirgerinnen und Biirger)

In der Schwangerschaft

Bei Fragen rund um die kdrperlichen und seelischen Veranderungen in dieser
besonderen Zeit, zur Planung der Elternzeit und Vereinbarkeit von Familie und
Beruf, zum Umgang mit groBen Geschwistern, in Hinblick auf die bevorstehende
Geburt oder zum Stillen/Ernéhren des Babys beraten wir Sie gerne.

Nach der Geburt

Bei Fragen zum Zusammenwachsen als Familie in der Zeit des Wochenbetts und
danach, oder nach belastender Geburtserfahrung, Kaiserschnitt oder Trennung
vom Baby nach der Geburt. Melden Sie sich gerne bei uns. Bei einem Gesprach
Uber eine Geburtserfahrung ist es egal, wie lange diese her ist.

Im Umgang mit dem Baby oder Kleinkind

Je nach lhrer individuellen Situation freuen wir uns, Sie bei allen kleinen oder
groBen Herausforderungen und Unsicherheiten mit Ihrem Baby oder Kleinkind
zu unterstiitzen, bzw. bei den Themen:

» Stillen und Erndhrung

« Schreien, Schlafen, ,Verwohnen“
« Eltern werden, Paar bleiben

» Vereinbarkeit

» Eingewdhnung

Zogern Sie nicht, sich mit /hrem Thema bei uns zu melden.

12
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Die Beratungsgesprache sind kostenfrei und auch telefonisch moglich.
Sie kdnnen einzeln oder mit der gesamten Familie stattfinden. Aus dem
Bereich der Familienbildung stehen Ihnen Sophie Walter, Anna-Katharina
Klein und Judith Staake beratend zur Seite.

Fur ein personliches Beratungsgesprach kénnen Sie sich telefonisch oder
per E-Mail anmelden, siehe unten.

Stillsprechstunde

Bei Fragen oder Problemen beim Stillen, z.B. Stillrhythmus, Stillen im Alltag,
Zufittern oder bei Ihren ganz individuellen Themen sind Sie in unserer
Stillsprechstunde willkommen.

Bei akuten Problemen ist auch eine telefonische Beratung kurzfristig und
unabhangig von der Sprechstunde mdglich. Das Angebot ist kostenfrei!

Die Stillsprechstunde findet statt in der Frankfurter Str. 71 nach vorheriger
Anmeldung auf unserer Homepage www.familienbildung-darmstadt.de

Bitte beachten Sie auch unsere Kursangebote zu spezifischen Themen rund um
das Stillen: ,Vorbereiten auf das Stillen, ,Ein neuer Stillstart”, ,,Abstillen: Wann
und wie?".

Bereich Familienbildung: Frankfurter StraBle 71
familienbildung@darmstadt.de 64293 Darmstadt
Verwaltung: 06151 /13 30 30
Montag bis Freitag 08.00 - 12.00 Uhr

13
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Wir suchen engagierte und kompetente
Kursleiterinnen und Kursleiter

insbesondere fiir die Eltern-Kind-Gruppenangebote, Babyschwimmen,
Bewegungsangebote fiir Schwangere und Miitter nach der Geburt,
Vater-Kind-Angebote, Musik und Naturpadagogik.

Sie haben Freude an der Arbeit mit Eltern und Kindern und es ist Ihnen
wichtig, den guten Start in Familie und das Elternsein zu begleiten? Dann
wirden wir uns freuen, wenn Sie sich bei uns melden.

Wir, das Familienzentrum der Wissenschaftsstadt Darmstadt — Bereich
Familienbildung, sind eine Familien unterstitzende Einrichtung. Unser Ziel
ist es, durch Praventionsarbeit und durch Bildungs- und Beratungsangebote
Familien zu starken. In unseren Eltern-Kind-Gruppen kénnen Eltern mit ihren
Kindern gemeinsam ,,Qualitatszeit” verbringen. Durch das Zusammensein
und die Aktivitaten werden neue Erfahrungen ermdglicht. Die Starkung der
Eltern-Kind-Bindung wird unterstitzt.

Als Kursleitung gestalten Sie das Miteinander der Gruppe und geben den
Eltern Anregungen fir ihren Familien- und Erziehungsalltag. Wenn Sie eine
padagogische, sportpadagogische oder erlebnispadagogische Qualifikation
haben und Ihnen die Arbeit mit Gruppen Freude bereitet, dann nehmen Sie
Kontakt mit uns auf.

Familienzentrum — Familienbildung
Frankfurter StraBe 71, 64293 Darmstadt
familienbildung@darmstadt.de

06151 /13 30 30

14
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Erziehungsberatung

Beratung fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Wir nehmen uns Zeit fur Fragen und Probleme in Ihrer Familie und suchen
gemeinsam mit lhnen nach Lésungswegen. Dabei unterstiitzen wir Sie als Eltern
sowie |hre Kinder, in |hren verschiedenen Lebens- und Entwicklungsprozessen
durch Beratung und kindzentrierte Angebote. Schon ein erstes Gesprach kann dabei
helfen, die eigene persdnliche Situation aus einem verédnderten Blickwinkel zu sehen.

Unser Beratungsangebot richtet sich an Eltern und Erziehungsberechtigte und auch
Kinder, Jugendliche und junge Volljahrige (bis zum 21. Geburtstag) sind in unserer
Beratungsstelle willkommen und kénnen sich Hilfe und Untersttitzung holen, wenn
sie das mochten.

Wir beraten und unterstitzen u.a. bei:

» Erziehungsfragen und Erziehungsunsicherheiten

» Fragen zur kindlichen Entwicklung oder Auffalligkeiten in der Kita

» personlichen oder familidren Schwierigkeiten

» Leistungs- und Verhaltensproblemen in der Schule oder in Ausbildung

» Fragen in Zusammenhang mit vielfaltigen Familienkonstellationen wie bspw.
Ein-Eltern-, Regenbogen-, Patchwork-, Stieffamilien

« Bewaltigung von Trennung und Scheidung fir Eltern, Kinder und Jugendliche

* Anbahnung und Festigung unterbrochener oder noch nicht bestehender
Eltern-Kind-Kontakte

» dem Wunsch nach kollegialer Beratung flir Fachkréafte aus einer sozialen
stadtischen Einrichtung

Selbstverstandlich unterliegen alle Mitarbeiter*innen der Schweigepflicht.
Die Beratung und alle Leistungen der Beratungsstelle sind kostenfrei.

Webseite zum Bereich Erziehungsberatung

15
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Standort Erziehungsberatung

Julius-Reiber-Str. 39, 64293 Darmstadt

Eingang

Haltestelle Kasinostrale
Linie 3

Haupteingang der Erziehungsberatung
Wir befinden uns im 4. OG

16
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Team Erziehungsberatung

Anmeldung
erziehungsberatung@darmstadt.de

Katja Kohler 06151 /35060

Telefonische Erreichbarkeit:

Montag — Donnerstag 08.00 - 16.30 Uhr
Freitag 08.00 - 12.00 Uhr
Beratungsteam

Philipp Steidle, Dipl.-Sozialpddagoge
Leiter der Erziehungsberatungsstelle
Philipp.Steidle@darmstadt.de

Johanna Wagner-Volkmann, Dipl.-Sozialpadagogin
Johanna.Wagner-Volkmann@darmstadt.de

Hubert Wiegand, Dipl.-Padagoge
Hubert.Wiegand@darmstadt.de

Regina Krampe, Dipl.-Psychologin
Regina.Krampe@darmstadt.de

Nora Steinwandter, Dipl.-Psychologin
Nora.Steinwandter@darmstadt.de

17
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Netzwerkkoordination Friihe Hilfen

Bundesstiftung
Frihe Hilfen g

In Darmstadt gibt es viele Angebote fiir Eltern mit ihren Kindern,
zum Beispiel sind das:

» Hilfen zu Hause oder bei einer Fachkraft
» Besuche nach der Geburt des Kindes
* Gruppen mit anderen Babys/Kindern

Diese Fachkrafte der Frihen Hilfen helfen Eltern von Babys und
Kleinkindern bei Fragen und Problemen. Sie wissen, wo es weitere
Hilfen gibt. Alle Fachkrafte, die Kontakt zu Familien ab der
Schwangerschaft und mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr haben,
bilden gemeinsam das Netzwerk Friihe Hilfen.

Haben Sie Fragen?
Mehr Informationen Uber Frihe Hilfen flir Schwangere,
Mutter und Vater bis zum 3. Geburtstag der Kinder gibt es hier:

Netzwerkkoordination Friihe Hilfen Frankfurter Strafle 71
fruehe-hilfen@darmstadt.de 64293 Darmstadt
Sylke Israel, Sozialarbeiterin M.A. 06151 /13 2523

Sylke.Israel@darmstadt.de

Webseite zum Bereich Netzwerkkoordination Friihe Hilfen

18
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Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson

Sie wohnen in Darmstadt und haben Interesse und Freude an der Arbeit mit
Kindern? Dann wére vielleicht eine selbststandige Tatigkeit als Qualifizierte
Kindertagespflegeperson das Richtige fir Sie! Kindertagespflege ist eine
familienahnliche, nicht institutionelle Betreuung flir maximal 5 Kinder und findet
meist im Haushalt der Tagesmutter oder des Tagesvaters statt. Voraussichtlich
startet im Februar 2024 eine neue Grundqualifizierung im Familienzentrum. Die
Teilnahme an den Kursen ist aktuell kostenfrei. Weitere Informationen tber die
Voraussetzungen und die Qualifizierung von Kindertagespflegepersonen in der
Stadt Darmstadt finden Sie hier:

Webseite zum Bereich Kindertagespflegepersonen

Wenn Sie Fragen zur Qualifizierung und Fortbildungen haben, beraten wir Sie gerne.

Bereich Familienbildung: Frankfurter StraBe 71
familienbildung@darmstadt.de 64293 Darmstadt

Qualifizierung und Fortbildung Kindertagespflege

Sonja Brenner, Dipl.-Sozialpadagogin 06151/ 13 40 54
Sonja.Brenner@darmstadt.de

Judith Staake, Dipl.-Sozialpadagogin 061517133211
Judith.Staake@darmstadt.de

Donata Amara, Dipl.-Sozialpadagogin 06151 /13 37 25
Donata.Amara@darmstadt.de
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Fortbildungen fiir padagogische Fachkrafte

Mit unseren Fortbildungsangeboten fir padagogische Fachkrafte méchten wir
Sie einladen, lhre beruflichen und persdnlichen Kompetenzen zu erweitern.

Auf unserer Webseite erhalten Sie eine Ubersicht iiber unsere
Fortbildungsthemen und Schwerpunkte. Alle Veranstaltungen konnen nach
Absprache als Teamfortbildungen, flir padagogische Tage und als Inhouse-
Veranstaltungen gebucht werden.

Gerne kdnnen Sie sich auch mit individuellen Wiinschen im Fortbildungsbereich
an uns wenden.

Weitere Informationen finden Sie hier:

Webseite zum Bereich Fortfildungen fiir padagogische Fachkréfte

Bereich Familienbildung: Frankfurter StraBBe 71
familienbildung@darmstadt.de 64293 Darmstadt

Fortbildungen fiir padagogische Fachkrafte

®
Rose Abbas, Sozialarbeiterin M.A. 06151 /13 2899
Rose.Abbas@darmstadt.de
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Rund um die Geburt

Fachbereichsleiterin:
Anna-Katharina Klein, 06151 / 13 30 32
Anna-Katharina.Klein@darmstadt.de

Beratungsangebote

Orientierung und Austausch

Offener Treff fiir Schwangere / Werdende Vater
Dschungel der Formalitaten

Infokurse zum Familienleben

Bewegung in der Schwangerschaft

Vorbereitung auf das Elternsein
Elternvorbereitung
Geschwistervorbereitung

Neuer Alltag mit Baby

Vorbereitung auf die Geburt
Geburtsvorbereitung
Stillvorbereitung

Besondere Lebenssituationen

Die ersten Wochen nach der Geburt
Erzahlcafé: Schwere Geburt

Rickbildung / -syoga mit und ohne Baby
Rickbildung — Babymassage

Seite 12

Seite 22
Seite 23
Seite 78

Seite 24

Seite 27
Seite 30
Seite 51

Seite 31
Seite 33
Seite 35

Seite 37
Seite 38
Seite 39

Mit einem neuen Leben entstehen neue Fragen, veranderte BedUlrfnisse, neue Aufgaben
und Rollen. Wir freuen uns darauf, Sie in dieser spannenden Zeit des Ubergangs in

die Elternschaft oder zur Familie mit einem weiteren Kind zu begleiten. Ob Ein-Eltern-,
Regenbogen-, Patchwork-Familie oder ,Mama, Papa, Kind“ — Sie alle sind uns herzlich
willkommen. Auch nach schwierigen Erfahrungen finden Sie bei uns die Moglichkeit des
Gesprachs oder Austauschs mit anderen und wir unterstiitzen Sie gerne je nach lhrer

individuellen Situation.
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ORIENTIERUNG UND AUSTAUSCH

Schwanger in Darmstadt - Treff fiir Schwangere

Dieser Treff bietet die Moglichkeit, andere schwangere
Frauen kennenzulernen, sich auszutauschen und zu
vernetzen. Im Kreis anderer schwangerer Frauen und
einer Fachkraft ist Raum fiir den Umgang mit Gefiihlen,
Unsicherheiten und kdrperlichen Veranderungen in
dieser besonderen Zeit und das Kniipfen von neuen
Kontakten. Ob geplant oder ungeplant, leichter oder
holpriger Weg, erstes oder weiteres Kind: In jeder
Lebenssituation kénnen in diesem geschitzten
Rahmen Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett gestellt werden. Die Teilnahme am Treff ist
zu jedem Zeitpunkt in der Schwangerschaft moglich.

Kursleitung: Lisa Lauricella

Papa Abend - Werdende Vater unter sich

Die Schwangerschaft ist eine aufregende Zeit, aber
wer kiimmert sich um die Fragen des , schwangeren
Mannes“? Dabei ist diese Zeit auch flir den werdenden
Vater voller neuer Erfahrungen, Konflikte und Fragen,
z. B. Uiber die neue Rollenverteilung, das Baby, den
Umgang mit der schwangeren Partnerin. All das sind
Themen, die bei diesem Gesprachsabend ,ganz unter
Mannern“ besprochen werden.

Kursleitung: Christoph Lippok
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124-100-01

Die aktuellen

Termine werden auf
www.familienbildung-
darmstadt.de eingestellt.

124-101-02
25.01.2024
Donnerstag 1x
19.30 - 21.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04
Gebuhr: 8,50 €

124-101-03
22.02.2024
Donnerstag 1x
Siehe oben

124-101-04
21.03.2024
Donnerstag 1x
Siehe oben

124-101-05
23.05.2024
Donnerstag 1x
Siehe oben

124-101-06
20.06.2024
Donnerstag 1x
Siehe oben


http://www.familienbildung-darmstadt.de
http://www.familienbildung-darmstadt.de

Rund um die Geburt

Der Dschungel der Formalitaten 124-101-11
° 20.02.2024
) ) Dienstag 1x
Mutterschutz, Elternzeit, Elterngeld, Kindergeld, 19.00 - 21.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Sorgerecht, Krankenkasse... Raum 0.01
Gebihr:

. . . . . .. . Einzeln: 10,25 €
Dieser Abend gibt eine Orientierung tber die Paar: 14,60 €
Formalitaten rund um die Geburt.

124-101-12
. . 16.04.2024
Kursleitung: Monika Kanzler-Sackreuther Dienstag 1x

19.00 - 21.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.01
Gebihr:

Einzeln: 10,25 €
Paar: 14,60 €

124-101-13

Di. 18.06.2024
Dienstag 1x

19.00 - 21.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.01
Gebihr:

Einzeln: 10,25 €
Paar: 14,60 €
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BEWEGUNG IN DER SCHWANGERSCHAFT

Die Bewegungsangebote in der Schwangerschaft kdnnen auch fir eine
reduzierte Anzahl an Terminen gebucht werden. Auch ein spaterer Einstieg ist
nach Ricksprache moglich, sofern Platze frei sind. Sprechen Sie uns gerne an

(familienbildung@darmstadt.de | 06151 / 13 25 09).

Fit durch die Schwangerschaft

Fit und aktiv durch die Schwangerschaft!

Die Ubungen helfen, die Beweglichkeit beizubehalten,
die Tiefenmuskulatur zu kraftigen und die Atmung
bewusst einzusetzen. So wird das persénliche
Wohlbefinden geférdert und der Kérper in der
Vorbereitung auf die Geburt unterstitzt.

Kursleitung: Mareike Heymanns

Mein bewegtes Becken - Tanzen in der
Schwangerschaft (Workshop)

Dieser Workshop gibt einen Einblick in das Tanzen in
der Schwangerschaft: Wie kénnen Bewegungen zur
Musik dazu beitragen, die korperlichen Veranderungen
der Schwangerschaft zu bewaltigen und sich auf die
Geburt vorzubereiten? Und wie kann die Beweglichkeit
des Beckens bei der Geburt genutzt werden, damit
Raum fur das Baby entsteht?

Der Workshop kann zu jedem Zeitpunkt in der
Schwangerschaft besucht werden.

Kursleitung: Marta Pitarch Rosellé
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124-102-01

19.01. - 23.02.2024
freitags 6x

18.45 - 20.15 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
Gebihr: 43,50 €

124-102-02
01.03.-12.04.2024
(Nicht am 29.03.2023)
freitags 6x

18.45 - 20.15 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
Gebihr: 43,50 €

124-102-03
27.01.2024

Samstag 1x

10.30 - 12.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
Gebuhr: 8,50 €

124-102-04
03.02.2024

Samstag 1x

10.30 - 12.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
Gebuhr: 8,50 €
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Yoga fiir Schwangere unter der Woche - Stadtmitte

Die Schwangerschaft stellt groBe Anforderungen
an Korper, Seele und Geist und macht bewusst,
wie eng diese miteinander verbunden sind und
sich gegenseitig beeinflussen. Hierbei wirkt Yoga
harmonisierend. Die Organe, die wahrend der
Schwangerschaft vermehrt Arbeit zu leisten haben,
werden gut durchblutet und massiert. Ebenso
werden Wirbelsaule, Bander und Sehnen, die mit
dem zunehmenden Gewicht des Kindes starker
beansprucht sind, gedehnt und gekraftigt.

Kursleitung: Gloria Bartusch

° Yoga fiir Schwangere unter der Woche - Eberstadt

Kursleitung: Sabine Godzik

Rund um die Geburt

124-102-10

16.01. - 06.02.2024
dienstags 4x

18.00 - 19.30 Uhr
Bewegungsraum
Geblihr: 29,50 €

124-102-11
20.02.-12.03.2024
dienstags 4x

18.00 - 19.30 Uhr
Bewegungsraum
Geblihr: 29,50 €

124-102-12

16.04. - 07.05.2024
dienstags 4x

18.00 - 19.30 Uhr
Bewegungsraum
Geblhr: 29,50 €

124-102-13

14.05. - 04.06.2024
dienstags 4x

18.00 - 19.30 Uhr
Bewegungsraum
Geblihr: 29,50 €

124-102-14

11.06. - 02.07.2024
dienstags 4x

18.00 - 19.30 Uhr
Bewegungsraum
Geblihr: 29,50 €

124-102-15
18.01.-21.03.2024
donnerstags 8x

18.00 - 19.30 Uhr
Eberstadt

Oberstr.13
Bewegungsraum / DG
Gebuhr: 57,50 €

124-102-16

18.04. - 20.06.2024
donnerstags 8x

18.00 - 19.30 Uhr
Eberstadt

Oberstr. 13
Bewegungsraum / DG
Gebuhr: 57,50 €

25



MumToBe - Outdoor Fitness fiir Schwangere

Fur alle, die auch in der Schwangerschaft auf ein
angepasstes Fitnesstraining nicht verzichten mochten
und ihre Kérperwahrnehmungen in Vorbereitung

auf die Geburt verbessern wollen. Wir erhalten und
trainieren die Ausdauer durch Walking-Einheiten im
wunderschénen, vielseitigen Park Rosenhdhe ergénzt
von Ubungen zur Stabilisation und Kréftigung. Wir
arbeiten mit Bandern und Kleinhanteln und nutzen bei
passender Witterung auch mal die Wiese fiir Ubungen
zur Kérperwahrnehmung und Kraftigung.

Das Training ist auf die verédnderten Anforderungen des
Korpers in der Schwangerschaft abgestimmt und kann
zusatzlich jeweils individuell angepasst werden.

Der Kurs findet wetterunabhangig statt! Bei heiBem
Sommerwetter trainieren wir vor allem auf der
schattigen Wiese.

Ein Einstieg in den laufenden Kurs ist nach
Rucksprache mit der Anmeldung moglich
(familienbildung@darmstadt.de, 06151/132509).

Bitte mitbringen:
Stabile Sportschuhe, Sportkleidung, Regen- oder
Sonnenschutz, eine Matte/Picknickdecke

Kursleitung: Michaela Schmidt-Eppinger
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124-102-20
27.02.-19.03.2024
dienstags 4x

13.45 - 14.45 Uhr
Treffpunkt:

Léwentor / Park Rosenhdhe
Geblhr: 22,50 €

124-102-21

16.04. - 07.05.2024
dienstags 4x

13.45 - 14.45 Uhr
Treffpunkt:

Léwentor / Park Rosenhdhe
Geblihr: 22,50 €

124-102-22

28.05. - 18.06.2024

13.45 - 14.45 Uhr
dienstags 4x

13.45 - 14.45 Uhr
Treffpunkt:

Léwentor / Park Rosenhdhe
Geblhr: 22,50 €
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Rund um die Geburt

VORBEREITUNG AUF DAS ELTERNSEIN

Das kleine 1x1 der Sauglingspflege

In diesem Kurs besprechen wir Tipps und Tricks rund um den Alltag

mit einem Baby und probieren das Wickeln, Baden und Handling mit
Sauglingspflegepuppen aus. Sie erfahren, was Babys brauchen, damit sie
sich gut entwickeln kdnnen, wie Sie den Bindungsaufbau zu lhrem Kind von
Anfang an ,,ganz nebenbei” unterstitzen kdnnen und welche nitzlichen
Anschaffungen Ihnen dabei helfen, der Zeit nach der Geburt zuversichtlich
entgegenblicken zu kénnen.

Melden Sie sich gerne auf Warteliste an, wenn der Kurs Ihnen als ausgebucht
angezeigt wird. Bei groBer Nachfrage priifen wir stets die Moéglichkeit,
Zusatzkurse anzubieten.

Bitte mitbringen:

Verpflegung

Das kleine 1x1 der Sauglingspflege 124-103-01
gingsptics 21.01.2024

Sonntag 1x
Kursleitung: Simona Maggiore und Sarah Neumann 09.30 - 15.30 Uhr

Frankfurter Str. 71

Raum 0.23

Gebuhr:

Einzeln: 24,25 €

Paar: 35,60 €

Das kleine 1x1 der Saugli fl
as kleine 1x1 der Sauglingspflege 124-103-02

17.02.2024
Kursleitung: Melanie Rziha und Silke Kutscher Samstag 1x
09.30 - 15.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.23
Gebihr:
Einzeln: 24,25 €
Paar: 35,60 €
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Das kleine 1x1 der Sauglingspflege

Kursleitung: Simona Maggiore und Sarah Neumann

Das kleine 1x1 der Sauglingspflege

Kursleitung: Melanie Rziha und Silke Kutscher

Das Baby verstehen (Onlinekurs)

Babys nehmen von Anfang an Kontakt zu ihren
Eltern auf. Uber Gesten und Laute teilen sie ihre
Bedirfnisse mit. Anhand von Videoclips lernen Sie
die Babysprache kennen, z.B. wenn das Baby mide
ist, Hunger hat, sich langweilt oder etwas erzéhlen
mochte. Dabei erhalten Sie auch Informationen

Uber friihe Entwicklungsprozesse. Sich bereits in der
Schwangerschaft damit beschaftigen, gibt Sicherheit
in der Zeit nach der Geburt. Aber auch wenn das Baby
bereits auf der Welt ist, kann dieser Kurs dabei helfen,

die Bedurfnisse und Signale des Babys zu lesen.

Kursleitung: Silke Kutscher

124-103-03
05.05.2024
Sonntag 1x

09.30 - 15.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.23
Gebihr:

Einzeln: 24,25 €
Paar: 35,60 €

124-103-04
08.06.2024
Samstag 1x

09.30 - 15.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.22
Gebuhr:

Einzeln: 24,25 €
Paar: 35,60 €

124-103-05
03.04.2024
Mittwoch 1x
19.00 - 20.30 Uhr
Online Kurs
Gebuhr:

Einzeln: 8,50 €
Paar: 12,00 €

Ab Seite 45 finden Sie unsere Kurse rund ums Tragen, Wickeln und Stillen,
in denen Sie auch als werdende Eltern herzlich willkommen sind.
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Entspannt ins Wochenbett - Was erwartet uns in der

ersten Zeit nach der Geburt?

Der groB3e Tag ist da: Das Baby ist geboren und die
Zeit des Wochenbetts beginnt! Doch: Was kénnen
wir schon wahrend der Schwangerschaft dafiir

tun, um in den ersten Wochen nach der Geburt
moglichst stressfrei das Baby genieBen zu kénnen?
In diesem Kurs werden Tipps und Tricks fir die
Zeit des Wochenbetts besprochen sowie hilfreiche
Informationen und Anschaffungen vorgestellt.

Hinweis: Das Stillen wird in diesem Kurs nicht
behandelt, hierzu empfehlen wir ergénzend den
Kurs ,Vorbereitung auf das Stillen”

(Kursnr. 124-104-12/13/14/15).

Kursleitung: Meike Freund

Rund um die Geburt

124-103-10
25.01.2024
Donnerstag 1x
18.30 - 20.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.03
Gebihr:

Einzeln: 10,25 €
Paar: 14,60 €

124-103-11
04.03.2024
Montag 1x

18.30 - 20.30 Uhr
Siehe oben

124-103-12
16.05.2024
Donnerstag 1x
18.30 - 20.30 Uhr
Siehe oben

124-103-13
11.07.2024
Donnerstag 1x
18.30 - 20.30 Uhr
Siehe oben
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Unsere Familie wachst: Geschwistervorbereitung

Ein Kurs flr Eltern und Kinder, die bald grofB3e
Schwester oder groBBer Bruder werden! Nach einem
gemeinsamen Willkommen teilt sich die Gruppe auf:
Wahrend die Kinder spielerisch einen Einblick in die
Pflege von Babys bekommen, erfahren die Eltern, wie
sie die Entwicklung einer guten Geschwisterbeziehung
unterstitzen kénnen.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Namen

aller Elternteile an, die am Kurs teilnehmen mochten,
die/der Name/n und Geburtsdatum der Kinder teilen
Sie uns bitte per Email an www.familienbildung@
darmstadt.de mit. Wenn keine freien Plétze angezeigt
werden, melden Sie sich gerne auf Warteliste an.

Wir bemihen uns stetig um das Einrichten von
Zusatzkursen.

In Kooperation mit dem Mutter-Kind-Zentrum des
Klinikums Darmstadt

Kursleitung: Monika Kanzler-Sackreuther, Anja Mayer
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124-103-20
17.02.2024
Samstag 1x

09.30 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.06
Gebihr:

Einzeln: 10,25 €
Paar: 14,60 €

124-103-21
17.03.2024
Sonntag 1x

09.30 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.06
Gebihr:

Einzeln: 10,25 €
Paar: 14,60 €

124-103-22
20.04.2024
Samstag 1x

09.30 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.06
Gebihr:

Einzeln: 10,25 €
Paar: 14,60 €

124-103-23
09.06.2024
Sonntag 1x

09.30 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.03
Gebihr:

Einzeln: 10,25 €
Paar: 14,60 €

124-103-24
07.07.2024
Sonntag 1x

09.30 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.06
Gebihr:

Einzeln: 10,25 €
Paar: 14,60 €
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Rund um die Geburt

VORBEREITUNG AUF DIE GEBURT

Ganzheitliche Geburtsvorbereitung® 124-104-01
am Wochenende - Erstes Bab 19.01.2024 e
y Freitag, 18.00 — 21.00 Uhr .

20.01.2024
Samstag, 09.00 - 15.00 Uhr

Dieser kompakte Geburtsvorbereitungskurs richtet sich Frankfurier Str. 71

an Frauen und Paare, die das erste Kind erwarten. Bewegungsraum / UG
. . f f Gebuhr:
Wesentliche Elemente sind Informationen rund um die Einzeln: 45,25 €
Phasen der Geburt, Kérper- und Atemibungen und Paar: 67,10 €
der Austausch untereinander. Intensiv wird auf die 124-104-02
Rolle des Vaters wahrend der Geburt eingegangen. Der ;5-23-2?28400 2100 Un
. . . . . reitag, . - . r
Ausblick auf die erste Zeit mit dem Baby spielt ebenso 16.0352024
eine Rolle wie die Veranderung von der Zweisamkeit Samstag, 09.00 - 15.00 Uhr
. . Frankfurter Str. 71
zur Dl’elsamkelt. Bewegungsraum / UG
Gebuhr:
L Einzeln: 45,25 €
Einige Krankenkassen bezuschussen den Kurs. Paar: 67,10 €
_ _ 124-104-03
In Ergédnzung zu diesem Kurs empfehlen wir folgende 03.05.2024
Angebote: Sauglingspflege, Vorbereitung auf das gfgggz'ézgfo - 21.00 Unr
Stillen, Entspannt ins Wochenbett. Samstag, 09.00 - 15.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
. . ) Bewegungsraum / UG
Kursleitung: Lena Etzel, Christoph Lippok Gebhr:
Einzeln: 45,25 €
Paar: 67,10 €
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Ganzheitliche Geburtsvorbereitung® am Wochenende -
Weiteres Baby

Dieser kompakte Kurs richtet sich an Frauen und Paare,
die ein weiteres Kind erwarten. Wir werden uns Zeit
nehmen fur die Themen:
+ Aktuelle Schwangerschaft, die Geburt und das Baby
« Austausch Uber die vorherigen Geburtserlebnisse
« Vater und ihre Schwangerschafts- und
Geburtserfahrungen
+ Geburtsphasen
» Unterstitzung einer physiologischen Geburt
(Atmung, Gebarpositionen, ...)
+ Interventionen und der Umgang damit
+ Die ersten Wochen mit den Kindern
» Veranderungen, die ein weiteres Kind fur die
Familie und die Paarbeziehung bedeuten

Der Austausch Uber die vorherigen Geburtserlebnisse
nimmt in diesem Kurs eine wichtige Rolle ein. Wenn
Sie unsicher sind, ob Sie lhre Erfahrungen mit der
Gruppe teilen mochten, melden Sie sich gern vorab bei
Frau Klein (anna-katharina.klein@darmstadt.de oder
06151/133032).

Fur Kinder ab drei Jahre ist bei Anmeldung bis spéte-
stens zwei Wochen vor Kursbeginn Kinderbetreuung
durch unsere Babysitter*innen mdglich.

Wenn Sie |hr Kind anmelden moéchten, schicken Sie
bitte zusatzlich zur Online-Anmeldung der Eltern eine
E-Mail an familienbildung@darmstadt.de. Die Kin-
derbetreuung kann ab zwei angemeldeten Kindern
stattfinden. Die Gebdihr richtet sich nach der Anzahl
der angemeldeten Kinder.

Einige Krankenkassen bezuschussen den Kurs.

Kursleitung: Monika Kanzler-Sackreuther, Christoph Lippok
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124-104-04

03.02.2024

Samstag, 14.30 - 18.30 Uhr
04.02.2024

Sonntag, 15.00 - 18.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
Gebihr:

Einzeln: 38,25 €

Paar: 56,60 €

124-104-05

23.03.2024

Samstag, 14.30 - 18.30 Uhr
24.03.2024

Sonntag, 15.00 - 18.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
Gebihr:

Einzeln: 38,25 €

Paar: 56,60 €

124-104-06

29.06.2024

Samstag, 14.30 - 18.30 Uhr
30.06.2024

Sonntag, 15.00 - 18.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
Gebihr:

Einzeln: 38,25 €

Paar: 56,60 €
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Rund um die Geburt

Vorbereitung auf das Stillen 124-104-12
27.01.2024
. . . . Samstag 1x
»Ja, ich wirde mein Baby gerne stillen — wenn es denn 15.00 - 16.30 Uhr
R Frankfurter Str. 71
7'“
bei mir klappt?! Raum 0.03
Gebuhr:
. . . . . Einzeln: 8,50 €
In diesem Stillvorbereitungs-Kurs sprechen wir dariber, P;nazf 5 00 €
wie ein guter Stillstart unterstiitzt werden kann, welche
) . . 124-104-13
Vorbereitungen Sinn machen und auf was es in den 16.03.2024
ersten Wochen ankommt. Die Ausstattung mit dem g_a'EStatg) 1x
C . . . . Lo iehe oben
wirklich Wissenswerten lber das Stillen hilft dabei, fur
die eigene Familie den richtigen Weg zu finden und ;g%'slgg;:
Vertrauen in den eigenen Korper zu gewinnen. Samstag 1x
Siehe oben
Wenn Sie bereits Erfahrungen mit dem Stillen 124-104-15
haben und sich auf die Geburt eines weiteren Babys ggﬁ;‘iﬁi
vorbereiten méchten, empfehlen wir den Kurs ,Ein Siehe oben

zweiter Stillstart".

Kursleitung: Petra Siebert

BESONDERE ANGEBOTE - BESONDERE ANGEBOTE - BESONDERE ANGEBOTE

Beratungsangebote in der Schwangerschaft,
nach der Geburt oder im Umgang mit

Ihrem Baby oder Kleinkind Seite 12
Beratung nach schwieriger Geburt Seite 44
Stillsprechstunde Seite 13
Babysitter*innen-Kurse Seite 10
Padagogische Informationsabende und Elternkurse Seite 75

BESONDERE ANGEBOTE - BESONDERE ANGEBOTE - BESONDERE ANGEBOTE
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Ein zweiter Stillstart

»Eigentlich wollte ich mein Baby stillen, aber es hat
nicht geklappt...”

Wenn es beim Stillen des ersten Babys Probleme gab,
bietet eine weitere Schwangerschaft die Gelegenheit,
sich neu auf einen zweiten Stillstart vorzubereiten.

In diesem Kurs werden Sie mit wissenswerten
Informationen Uber das Stillen ausgestattet und
haben die Mdglichkeit, sich tber Ihre individuellen
Erfahrungen auszutauschen.

Offene Fragen kdnnen geklart werden und es kann
Raum fir die ganz eigene Stillgeschichte mit dem
nachsten Baby geschaffen werden.

Kursleitung: Petra Siebert
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124-104-16
27.01.2024
Samstag 1x

13.00 - 14.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.03
Gebihr:

Einzeln: 8,50 €
Paar: 12,00 €

124-104-17
27.04.2024
Samstag 1x

13.00 - 14.30 Uhr
Siehe oben

124-104-18
15.06.2024
Samstag 1x

15.00 - 16.30 Uhr
Siehe oben



Rund um die Geburt

GEBURTSVORBEREITUNG IN BESONDEREN
LEBENSSITUATIONEN

Birth preparation course on a weekend 124-104-40 WA,
dates and fees

) ) ) ) ) according to the
In this compact course you will be equipped with basic arrangement

information about birth: We will talk about each phase
of birth, discuss ways of pain relief and exchange ideas
for possible support by the partners/birth companions.
There will also be room for sharing your hopes or fears
so you can prepare for your birth in a confident way.

In case you are interested in this course, please
contact Anna-Katharina Klein (anna-katharina.klein@
darmstadt.de, 06151/133032). The dates will be
scheduled according to individual agreements.

Kursleitung: Anna-Katharina Klein

Einzel-Geburtsvorbereitung %24-_104-42 Gebih
ermine un ebunr

nach Absprache
Der Kurs bietet Frauen oder Paaren die Mdglichkeit,

sich einzeln auf die Geburt vorzubereiten. Die

Inhalte kénnen dadurch individuell auf die jeweiligen
Bedlrfnisse abgestimmt werden, wie sie bspw. durch
ein schwieriges vorheriges Geburtserlebnis, den Verlust
eines Kindes oder aufgrund einer kdrperlichen oder
psychischen Belastungssituation entstehen konnen.
Wenn Sie an einer Einzel-Geburtsvorbereitung
interessiert sind, melden Sie sich bitte bei Anna-
Katharina Klein (anna-katharina.klein@darmstadt.de,
06151/133032).

Kursleitung: Anna-Katharina Klein
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Geburtsvorbereitung nach einem Sternenbaby

Der Kurs richtet sich an Eltern, die in der
Schwangerschaft, unter der Geburt oder kurz danach
ein Baby verloren haben und nun ein weiteres Baby
erwarten.

Eine Schwangerschaft nach einem Sternenbaby
gleicht einer Achterbahnfahrt: Angst, Vorfreude, Trauer,
Sehnsucht, Sorge, Schuld und Liebe.

Wie konnen wir beiden Kindern gerecht werden?

In diesem Kurs erhalt beides seinen Platz: zum einen
die Trauer um das Sternenkind und zum anderen die
Freude auf das Baby.

Es werden Anregungen gegeben, um die
Folgeschwangerschaft nach dem Sternenkind zu
genieBen und sich auf die Geburt zu freuen.

Auch werden die Geburt und die Zeit nach der Geburt
mit Baby thematisiert.

Wie wird es sein, das Leben mit Baby, und wie finden
beide Kinder — das eine im Herzen und das andere an

der Hand - ihren Platz in der Familie?

Kursleitung: Monika Kanzler-Sackreuther
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124-104-50

23.04. - 28.05.2024
dienstags 6x

19.30 - 21.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.03

Gebihr:

Einzeln: 43,50 €
Paar: 64,50 €

124-104-51

16.01. - 13.02.2024
dienstags 5x

19.30 - 21.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.03

Gebihr:

Einzeln: 36,50 €
Paar: 54,00 €



Rund um die Geburt

DIE ERSTEN WOCHEN NACH DER GEBURT

(Einige Kurse werden von Krankenkassen bezuschusst)

Erzahlcafé: Schwere Geburt 124-105-00 TR,
23.01.2024
) ) . Dienstag 1x
In diesem Treff widmen wir uns dem Austausch 10.00 - 12.00 Uhr
. . Frankfurter Str. 71
Uber belastende Erfahrungen, die Frauen auf der Raum 0.04
Geburtsreise gemacht haben. Manchmal bleibt ein Gebihr:

h Ruck K di Rei tck d Einzeln: 10,25 €
schwerer Rucksack von dieser Reise zurlick, dessen Paar: 14,60 €
Last Wochen, Monate oder sogar Jahre nur mit den
eigenen Schultern getragen wird. Dann kann dieser Treff }g%'slgg'zal
die Moglichkeit bieten, sich auszutauschen, Ballast aus Dienstag 1x

. . N 10.00 - 12.00 Uhr
seinem Rucksack abzuwerfen und dafir das Gefiihl, Frankfurter Str. 71
verstanden zu werden, mit nach Hause zu nehmen. Die Raum 0.04

. .. P Gebuhr:
Teilnahme am Erzéhlcafé wird in der Regel ohne Baby/ Einzeln: 10,25 €
Kleinkind am wohltuendsten erlebt. Wenn Sie keine Paar: 14,60 €
Betreuungsmoglichkeit flr Ihr Baby/Kleinkind haben, 124-105-02
melden Sie sich bitte vorab bei der Kursleiterin (anna- [1)4-05t-20214

. . ienstag 1x
katharina.klein@darmstadt.de, 06151 / 13 30 32). 10.00 — 12.00 Uhr
Frankfurter Str. 71

. . B L . Raum 0.04

Die Termine kénnen unabhangig voneinander besucht Gebiihr:

Einzeln: 10,25 €

werden. Eine Teilnahme an mehreren Terminen ist Paar: 14.60 €

auch maglich.

In Kooperation mit der bundesweiten Erzahlcafé Aktion:
www.erzaehlcafe.net

Alternativ oder ergdnzend zum Erzéhlcafé ist eine
individuelle telefonische oder persdnliche Beratung
moglich. Bei allen Fragen rund um die Angebote flir
Familien mit belastenden Geburtserfahrungen melden
Sie sich gern bei Anna-Katharina Klein (anna-katharina.
klein@darmstadt.de, 06151/133032).

Kursleitung: Anna-Katharina Klein
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Riickbildungsyoga am Abend (ohne Baby)

Yoga unterstitzt die Rickbildungsprozesse im Kérper.
Die harmonischen aber gleichzeitig sportlichen
Ubungen helfen, die Kérperkraft zuriick zu gewinnen.
Die Beweglichkeit nimmt wieder zu. Das gezielte
Zusammenspiel von Bewegung und Atmung wirkt
beruhigend und nimmt somit einen positiven Einfluss
auf den Alltag mit dem Baby.

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, Handtuch

Kursleitung: Gloria Bartusch

Riickbildungsyoga mit Baby

Durch sanfte Yoga-Ubungen den Kérper spiiren und
aufbauen, die Beckenboden- und Bauchmuskulatur
kraftigen, den Rlcken und die Wirbelsaule starken, die
Kérpermitte finden. Bewusst ein- und ausatmen, zur
Ruhe kommen, loslassen und sich entspannen, Zeit fir
sich haben, sich wohlflihlen, gut zu sich sein, das tut
auch dem Baby gut. Zeit flr wohltuende Gesprache,
Informationen, Erfahrungsaustausch.

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, Handtuch, Baby-Decke

Kursleitung: Myriam Buekens-Gonschorek
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124-105-03
16.01.-12.03.2024
(Nicht am 13.02.2024)
dienstags 8x

19.45 - 21.15 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
Geblhr: 57,50 €

124-105-04

16.04. - 21.05.2024
dienstags 6x

19.45 - 21.15 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
Gebuhr: 43,50 €

124-105-05

04.06. - 09.07.2024
dienstags 6x

19.45 - 21.15 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
Gebulihr: 43,50 €

124-105-06

19.01. - 08.03.2024
freitags 8x

10.00 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
Geblhr: 57,50 €

124-105-07

15.03. - 24.05.2024
(Nicht am 29.03., 05.04.
sowie 26.04.2024)
freitags 8x

10.00 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71,
Bewegungsraum / UG
Gebuhr: 57,50 €



Rund um die Geburt

Riickbildung mit Baby 124-105-08
11.01. - 29.02.2024
. . donnerstags 8x
Durch gut abgestimmte Ubungen fir die Zeit nach der 09.00 - 10.30 Uhr
Geburt werden Beckenboden, Bauch- und Riickenmus- y/\gf;as?fezg
kulatur gestarkt und die eigene Kdorperwahrnehmung Eltern-Kind-Raum
. L e . Geblhr: 57,50 €
geschult. AuBBerdem ist Zeit fir Informationen und
Tipps rund um den Alltag mit dem Baby. 124-105-09
04.04. - 23.05.2024
donnerstags 7x
Bitte mitbringen: 09.00 - 10.30 Uhr
Bequeme Kleidung, Handtuch, Baby-Decke x:;as?feznz

Eltern-Kind-Raum

Kursleitung: Maren Risch / Else Winger Gebiihr: 50,50 €

124-105-10

04.04. - 23.05.2024
donnerstags 7x
11.00 - 12.30 Uhr
Siehe oben

124-105-11

06.06. - 11.07.2024
donnerstags 6x
09.00 - 10.30 Uhr
Wixhausen

Verdistr. 22
Eltern-Kind-Raum
Gebuihr: 43,50 €

124-105-12
06.06.-11.07.2024
donnerstags 6x
11.00 - 12.30 Uhr
Siehe oben
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Riickbildung mit Baby (Onlinekurs)

Wir werden uns auf ein funktionelles Ruckbildungs-
Workout (inkl. Ubungen mit Baby) konzentrieren —
daneben nehmen wir uns auch Zeit und Raum fur
Gesprache, Informationen und Fragen rund um
Themen wie:

+ Verédnderung des Kdrpers nach der Geburt und in
der Stillzeit

+ richtiges, physiologisches Tragen / geeignete
Tragehilfen

+ Entspannung fur Mutter und Kind

« praktische Tipps fir kreative (Bewegungs-)Spiele

« Tipps rund um den Alltag mit dem Baby und
dessen Entwicklung

+ Zeit fur sich und Partner¥in finden und nutzen

Kurze Pausen zum Stillen/Futtern, Wickeln und
Beruhigen etc. kdnnen leicht in den Kursablauf
integriert werden - das Online-Format ist, gerade wenn
das Baby zwischendurch Ruhe braucht, optimal.

Sie benotigen:
Bequeme Kleidung, ein Handtuch

und eine Decke flir das Baby.

Kursleitung: Michaela Schmidt-Eppinger

40

124-105-13

26.02. - 06.05.2024
montags 8x

14.45 - 16.15 Uhr
Onlinekurs

Geblihr: 57,50 €



Riickbildung mit Baby

Neben dem Rickbildungstraining (u. a. Beckenboden
und Bauchmuskulatur) stehen die allgemeine Fitness
sowie Tipps flr einen schonenden Bewegungsalltag
mit dem Baby im Mittelpunkt. Gemeinsame Ubungen
erleichtern auch das Trainieren zu Hause. Es gibt
auBBerdem Zeit und Raum fur Gesprache und Fragen
rund um Themen wie:

+ Verdnderungen des Korpers nach der Geburt und
in der Stillzeit.

» Zeit fur sich und Partner/in finden und nutzen

« praktische Tipps fir kreative (Bewegungs-) Spiele
im ersten Lebensjahr

 richtiges, physiologisches Tragen/geeignete
Tragehilfen

+ Entspannung fur Mutter und Kind

* Tipps rund um den Alltag mit dem Baby und
dessen Entwicklung

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, Handtuch, Baby-Decke

Kursleitung: Michaela Schmidt-Eppinger

Rund um die Geburt

124-105-14
28.02.- 08.05.2024 4
(Nicht am 27.03., 03.04.%
sowie 10.04.2024)
mittwochs 7x :
09.00 - 10.30 Uhr - )
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG

Gebuihr: 50,50 €

124-105-15

28.02. - 08.05.2024
(Nicht am 27.03., 03.04.
sowie 10.04.2024)
mittwochs 7x

10.45 -12.15 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
Gebuhr: 50,50 €

124-105-16
29.05.-03.07.2024
mittwochs 6x

09.00 - 10.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
Gebuhr: 43,50 €

124-105-17
29.05.-03.07.2024
mittwochs 6x

10.45 - 12.15 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
GebUlihr: 43,50 €
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Riickbildungsyoga und Babymassage -
Ein Kurs fiir die ganze Familie

Wahrend die Papas mit der Babymassage ihr Baby
verwdhnen, haben die Mamas die Méglichkeit,

Zeit fur sich zu nehmen und durch sanfte Yoga-
Ubungen den Kérper zu spiiren, die Beckenboden-
und Bauchmuskulatur zu kraftigen, den Riicken zu
starken — die eigene Kdrpermitte zu finden.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Namen aller

Elternteile an, die am Kurs teilnehmen mochten, die/

der Name/n und Geburtsdatum der Kinder teilen
Sie uns bitte per Email an www.famiienbildung@
darmstadt.de mit.

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, Handtuch, Baby-Decke,

neutrales Pflanzendl

Kursleitung: Mareike Heymanns,
Myriam Buekens-Gonschorek
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124-105-24

19.01. - 09.02.2024
freitags 4x

17.00 - 18.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
Gebulihr: 43,50 €

124-105-25
01.03.-12.04.2024
freitags 5x

17.00 - 18.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
GebUihr: 54,00 €
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Rund um die Geburt

Riickbildung & Babymassage: 124-105-26

. L o 03.02. - 02.03.2024
Ein Kurs fiir die ganze Familie samstags 5x

10.00 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.03

Fiir Eltern mit ihrem Kind

. LY
von 6 Wochen bis 6 Monaten Gebiihr: 54,00 € )
. . . . . . 124-105-27
In diesem Kurs teilen sich die Familien auf: Wahrend 18.05. - 15.06.2024
die Vater bei der Babymassage eine besondere Zeit samstags 5x
. . y & . . ) 10.00 - 11.30 Uhr
mit den Kleinen verbringen, haben die Mtter die Frankfurter Str. 71
Raum 0.03

Moglichkeit, sich der Riickbildung zuzuwenden. Schritt
fur Schritt lernen die Vater die traditionelle Kunst der
indischen Babymassage. Sanfte, wohltuende Berlih-
rungen kénnen den Bindungsaufbau zwischen Papa
und Baby unterstiitzen und erste Spielanregungen
geben Inspirationen fiir den Alltag mit dem Baby.

Gebuhr: 54,00 €

Die Mitter kdnnen sich wéhrenddessen auf sich
und die Korperarbeit konzentrieren: Stabilisierende
Ubungen fiir Beckenboden, Bauch und Riicken
werden in diesem Kurs mit tdnzerischen Elementen
in Verbindung gebracht. Bewegungen zur sanften
bis kraftvollen Musik wirken sich positiv auf
Haltung, Kérperwahrnehmung, Beweglichkeit
sowie das allgemeine Wohlbefinden aus. Es sind
keine tanzerischen Vorkenntnisse nétig, einzig die
Freude an Tanz, Bewegung und Musik sollten die
Teilnehmerinnen mitbringen.

Kursleitung: Meike Freund, Jana Ehm
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... und dann blieb die Wiege leer

Riickbildung nach dem Verlust des Babys

Es ist, als sei die Welt stehengeblieben. Von einem
Moment auf den anderen ist nichts mehr wie es

war. Der Schmerz nach dem Tod des Babys ist
unermesslich, die leere Wiege kaum zu ertragen.

Der Korper ist auf das Baby eingestellt, muss es aber
ohne das Baby aushalten und sich zurlickbilden.
Gezielte gymnastische Ubungen unterstitzen die
Rickbildungsprozesse des Korpers und Gesprache
mit anderen Sternenmamas helfen auf dem Weg der
Trauer und Neuorientierung.

Bei Fragen zur Teilnahme wenden Sie sich gerne

vorab an Anna-Katharina Klein (anna-katharina.klein@

darmstadt.de, 06151 / 13 30 32).

Kursleitung: Monika Kanzler-Sackreuther

44

124-105-90

16.01. - 13.02.2024
dienstags 5x

17.30 - 19.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.03

Gebuhr: 36,50 €

124-105-91

23.04. - 28.05.2024
dienstags 6x

17.30 - 19.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04

Gebuhr: 43,50 €
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Die ersten Wochen
und Monate mit dem Baby
Fachbereichsleiterin:

Sophie Walter, 06151 / 13 32 12
Sophie.Walter@darmstadt.de

Beratungsangebote Seite 12
Offene Babytreffs Seite 47
Tragespaziergang fiir Vater Seite 48
Offener Mehrlingstreff Seite 49
Offener Treff fiir Alleinerziehende Seite 50
Stillen und Wickeln Seite 51
Tragen und Babyschlaf Seite 55
Riickbildung /-syoga mit und ohne Baby Seite 60
Kombikurs Riickbildung — Babymassage Seite 42
Mama-Fitness / -Yoga mit und ohne Baby Seite 60
Wohlfiihlen fiir Eltern und Baby Seite 61
Babymassage Seite 62
Singen fiir die ganz Kleinen Seite 63
Bewegungsspiele Seite 65
Babygebéarden Seite 64
Babyschwimmen Seite 72
Kinder wollen horen, sehen, fiihlen Seite 66
PEKIiP (Prager Eltern-Kind-Programm) Seite 69
Thematische Elternkurse Seite 75

Ein Baby wird geboren und im Leben der Eltern verandert sich Entscheidendes. Es
treten ungeahnte Fragen auf, neue Kontakte werden gesucht und ein zufriedenes
Miteinander muss erst noch entstehen. Der Schwerpunkt unserer Kursarbeit ist die
Forderung einer liebevollen Beziehung zwischen Kindern und ihren Bezugspersonen.
Hiermit werden Familien darin gestarkt, dem Kind durch eine sichere Bindung eine
gesunde Entwicklung zu ermdéglichen. Mit den nachfolgenden Angeboten mdéchten
wir Sie als Elternteil oder Bezugsperson mit Baby in der neuen aufregenden
Lebensphase begleiten, unterstiitzen und beraten. Alle Formen von Familie und alle
Kinder, ob mit oder ohne besondere Bedarfe, sind uns herzlich willkommen!
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AUSTAUSCH

Offener Treff fiir die ganz Kleinen 124-201-01
fortlaufend mittwochs,
10.00 - 12.00 Uhr

Fiir Bezugspersonen mit Babys bis zu 6 Monaten Frankfurter Str. 71
Raum 0.04

Endlich ist das Baby geboren und Eltern sind Dieses Angebot findet in
. tlL: . . Kooperation mit dem
Uberwaltigt von Gliuck und Freude. Neben diesen Darmstadter Modell
Geflhlen kdnnen sich aber auch Gefiihle der »Kinder schitzen, Familien

. o . ] fordern” statt und ist
Unsicherheit, Uberforderung und Angste mischen. gebuhrenfrei.

Hilfreich ist hierbei ein Austausch mit anderen Eltern
in ahnlicher Lebenssituation.

In diesem Treff haben Sie die Moglichkeit, sich unter
Begleitung einer Kinderkrankenschwester in einem
kleinen, geschitzten Rahmen Uber die neuen Themen
auszutauschen und Fragen, die Sie beschéaftigen, zu
stellen.

Kursleitung: Rita Dippel
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Die ersten Wochen und Monate mit dem Baby

Offene Babytreffs o

Fiir Bezugspersonen mit Babys bis zu einem Jahr S‘a‘ 1

Hier kdnnen Eltern tGber Themen rund ums Baby, die sie aktuell
beschaftigen, in den Austausch kommen, wie beispielsweise:

» Die veranderte Lebenssituation als Familie

« Schlafen / Stillen / Flaschennahrung / Beikost und vieles mehr.

Die Gebiihr betragt pro Treffen 3,75 € und wird nach Quartalsende zzgl. einer
einmaligen Verwaltungsgebihr in Hohe von 1,50 € berechnet.

Zu unseren offenen Treffs konnen Sie gerne ohne Voranmeldung kommen. Zur
Datenerfassung ist eine einmalige Anmeldung zum jeweiligen Angebot tber
www.familienbildung-darmstadt.de notwendig. Wenn Sie einen Gutschein flir den
Babytreff haben, ist die Anmeldung erst zum 4. Termin notwendig.

Sollten Sie an weiteren offenen Treffs teilnehmen wollen (z.B. Offener Babytreff
— Stadthaus und Alleinerziehenden-Treff), sind weitere Anmeldungen zum
jeweiligen Treff erforderlich. Nutzen Sie dazu gerne unsere Kurssuche unter dem
Menupunkt ,,Programm®!

Es werden lhnen nur die Termine abgerechnet, an denen Sie tatsachlich
teilgenommen haben. Bitte beachten Sie, dass trotz des offenen Angebots
aufgrund der RaumgroBe die Personenanzahl begrenzt ist. Wenn nach einer
Stunde niemand gekommen ist, fallt an diesem Termin der Babytreff aus.
Bei Ausfall informieren wir Sie per E-mail Uber unserer Homepage unter
LAktuelles”. Die Treffs starten ab dem 15.01.2024.

Offener Babytreff — Frankfurter StraBle 71 124-201-11

fortlaufend montags,

9.30 - 11.30 Uhr

Kursleitung: Melanie Rziha Frankfurter Str. 71
Raum 0.03

Gebuhr: 3,75 €
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Offener Babytreff — Frankfurter Strafle 71

Kursleitung: Sarah Neumann
Die Kursleitung ist Mutter von Zwillingen und steht

Eltern mit Mehrlingen fiir den Austausch rund um den
Alltag mit Zwillingen / Drillingen zur Verfligung.

Offener Babytreff - Wixhausen

Kursleitung: Gabriele Gebler

Offener Babytreff — Eberstadt

Kursleitung: Heide Reitz

Offener Babytreff — Frankfurter Strafle 71

Kursleitung: Karolin Schneider
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124-201-12
fortlaufend dienstags,
09.30 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04

Gebuhr: 3,75 €

124-201-13
fortlaufend dienstags
09.30 - 11.30 Uhr
Wixhausen, Verdistr. 22
Eltern-Kind-Raum
Gebuhr: 3,75 €

124-201-14
fortlaufend mittwochs
09.30 - 11.30 Uhr
Eberstadt

OberstraBe 13
Eltern-Kind-Raum
Gebuhr: 3,75 €

124-201-15
fortlaufend donnerstags
09.30 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.03

Gebuhr: 3,75 €



Die ersten Wochen und Monate mit dem Baby

15.01.2024

19.02.2024 g
Fiir alleinerziehende Miitter und Viter mit Babys 18.03.2024 p P
- . 15.04.2024 ey \
und / oder alteren Kindern 13.05.2024 )
17.06.2024
' ' _ _ ) ) 08.07.2024
Dieser offene Treff richtet sich an alleinerziehende Mutter montags 7x

und Vater mit ihren Babys und/oder dlteren Kindern ;gggfartl;%?r%h{
und findet einmal im Monat unter fachlicher Anleitung Raum 0.06

statt. Fiir die Kinder wird der Raum so gestaltet, dass Gebuhr: 3,75 €
er ihre Spiel- und Bewegungsfreude anregt und neue

Sinneseindriicke und Spal3 am gemeinsamen Spielen

ermoglicht. Die Eltern begleiten aktiv und auch passiv

die Entwicklungsschritte der Kinder. Weiterhin haben Sie

die Moglichkeit, sich tber die alltédglichen Herausforde-

rungen auszutauschen, wie zum Beispiel:

o

Offener Treff fiir Alleinerziehende 124-201-16 P

¢

* Mein Alltag mit Baby und Kleinkind
» Vereinbarkeit von Familie und Beruf
» Eltern sein — jedoch kein Liebespaar
+ Ubungen fiir Selbstfiirsorge und Stressreduktion

Zu unseren offenen Treffs kdnnen Sie gerne ohne Voran-
meldung kommen. Zur Datenerfassung ist eine einmalige
Anmeldung zum jeweiligen Angebot Uber www.familien-
bildung-darmstadt.de notwendig. Sollten Sie an weiteren
offenen Treffs teilnehmen wollen (z.B. Offener Babytreff
- Stadthaus und Alleinerziehenden-Treff), sind weitere
Anmeldungen zum jeweiligen Treff erforderlich. Nutzen
Sie dazu gerne unsere Kurssuche unter dem MenUlpunkt
~Programm®! Es werden lhnen nur die Termine abge-
rechnet, an denen Sie tatséchlich teilgenommen haben.
Wenn nach einer Stunde niemand gekommen ist, fallt an
diesem Termin der Alleinerziehendentreff aus.

Kursleitung: Karolin Schneider, Antje Kochendorfer
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Tragespaziergang fiir Vater

Wahrend das Baby vor dem Bauch oder auf dem
Ricken in der Tragehilfe oder im Tragetuch getragen
wird, haben die Vater bei einem Spaziergang durch
den Birgerpark die Moglichkeit Gleichgesinnte
kennenzulernen und sich Gber Themen rund ums

Baby und um ihre neue Rolle als Papa auszutauschen.

Kinderwagen sind willkommen, eine Trageberatung ist
leider nicht moglich.

Kursleitung: Christoph Lippok
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124-201-17
04.02.2024

Sonntag 1x
13.15-14.15 Uhr
Treffpunkt:

Eingang des Nordbads
Alsfelder Str. 33
64289 Darmstadt
Gebuhr: 6,75 €

124-201-18
24.03.2024
Sonntag 1x
13.15-14.15 Uhr
Siehe oben

124-201-19
30.06.2024
Sonntag 1x
13.15-14.15 Uhr
Siehe oben



Die ersten Wochen und Monate mit dem Baby

NEUER ALLTAG MIT BABY o
-
Stillsprechstunde 124-202-10 S
Die einzelnen Kurs-
reihentermine finden
Bei Fragen rund ums Stillen sind Sie in der Sie auf unserer Homepage
. . www.familienbildung-
Stillsprechstunde willkommen. darmstadt.de. Dort kénnen

Sie sich anmelden. Das
. L . Angebot ist kostenfrei.
Themen kdnnen zum Beispiel sein:

+ Probleme beim Anlegen

+ Fragen zu Stillabstanden

» Stillen im Alltag

« Zuflttern

« oder lhre ganz individuelle Situation

Bitte mailen Sie uns nach |hrer Anmeldung kurz Ihr
Anliegen fur die Stillsprechstunde zur Info fir die
Stillberaterin.

Zur Orientierung rund ums Abstillen Ihres Babys/
Kleinkinds empfehlen wir auBerdem den Kurs
LAbstillen: Wann und wie?".

Bei akuten Problemen rund ums Stillen oder wenn

in der Stillsprechstunde keine freien Platze angezeigt
werden, melden Sie sich gern bei uns mit Ihrem
Anliegen (familienbildung@darmstadt.de oder 06151 /
13 30 30).

Wir bemiihen uns um Vermittiung einer
schnellstmoglichen telefonischen oder persénlichen

Beratung nach individueller Terminvereinbarung.

Kursleitung: Petra Siebert

“9
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Abstillen: Wann und wie?

Eine Stillbeziehung zu verandern oder zu beenden

ist manchmal gar nicht so leicht wie gedacht. Die
Anlasse, warum Eltern Uber das Abstillen nachdenken,
sind vielféltig (Einbindung des anderen Elternteils,
ruhigere Nachte?!, Beikosteinfihrung, Eingewdhnung
Kita, ...). Oft kollidieren unterschiedlichste
Erwartungshaltungen, Wiinsche und Bedurfnisse
miteinander und mit dem Babyalltag.

Jedes Kind, jede Situation und jede Familie ist anders.
An diesem Termin besprechen wir individuelle Fragen
mit dem Ziel nétiges Wissen zu vermitteln, damit jede
Familie fir sich entscheiden kann, wie die jeweilige
Stillbeziehung weitergehen, verandert oder beendet
werden kann.

Die Teilnahme ist jederzeit méglich — unabhéngig vom
Alter des Kindes.

Kursleitung: Petra Siebert
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124-202-20
16.03.2024
Samstag 1x

13.00 - 14.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.01
Gebihr:

Einzeln: 8,50 €
Paar: 12,00 €

124-202-21
06.07.2024
Samstag 1x

13.00 - 14.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04
Gebihr:

Einzeln: 8,50 €
Paar: 12,00 €



Die ersten Wochen und Monate mit dem Baby

Stoffwindel-Workshop

Stoffwindeln von heute — einfach, saugstark und schick.
Dieser Workshop hilft Ihnen den Stoffwindel-Dschungel
zu durchqueren. Sie lernen verschiedene Stoffwindeln,
Materialien und sinnvolles Zubehdr kennen und lben
an Wickeldummys das Stoffwickeln. Wir besprechen
aufkommende Fragen, insbesondere:

* Wie viele Windeln werden bendtigt?
+ Was kosten Stoffwindeln?
+ Wie aufwendig ist das Waschen?

Eigene Stoffwindeln kénnen gerne mitgebracht werden,
so dass individuelle Probleme besprochen werden
kénnen, wenn die Zeit dies zulasst.

Der Kurs kann zur Orientierung in der Schwangerschaft
besucht werden, aber auch als Einstieg in das Thema,
wenn das Baby bereits geboren ist. Die Babys kénnen
natirlich gerne mitgebracht werden.

Kursleitung: Mareike Heymanns, Miriam Laurentzsch

124-202-30
27.01.2024
Samstag 1x

10.00 - 12.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04
Gebihr:

Einzeln: 10,25 €
Paar: 14,60 €

124-202-31
23.03.2024
Samstag 1x

10.00 - 12.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04
Gebihr:

Einzeln: 10,25 €
Paar: 14,60 €

124-202-32
15.06.2024
Samstag 1x

10.00 - 12.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04
Gebihr:

Einzeln: 10,25 €
Paar: 14,60 €
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How to ,,windelfrei*

Der Kurs gibt einen Einblick in die — nicht neue — Idee,
Babys schon von Beginn an flir ihre Ausscheidungen
abzuhalten. Dass zu einem ,windelfreien“ Leben
dennoch Windeln gehoren (dirfen) und es hierbei um
Beobachtung und Kommunikation und nicht um Druck
und hohe Anspriiche gehen soll, méchte dieser Kurs
vermitteln. Infos und Alltagstipps rund ums Abhalten
helfen dabei, herauszufinden, ob der Ansatz fiir die
eigene Familie interessant ist.

Der Kurs kann zur Orientierung in der Schwangerschaft
besucht werden, aber auch als Einstieg in das Thema,
wenn das Baby bereits geboren ist. Die Babys kénnen
natlrlich gerne mitgebracht werden.

Fir Tipps rund um den Abschied von der Windel
empfehlen wir den Kurs ,Windel adé”.

Kursleitung: Franziska Kliemt
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124-202-33
26.01.2024
Freitag 1x

10.00 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04
Gebuhr: 6,70 €

124-202-34
15.03.2024
Freitag 1x

10.00 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04
GebUhr: 6,70 €

124-202-35
07.06.2024
Freitag 1x

10.00 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04
GebUhr: 6,70 €



Die ersten Wochen und Monate mit dem Baby

Tragen — warum, wie und womit?

In diesem Kurs werden alle Fragen rund um das
Tragen von Babys mit Tragehilfen oder Tragetiichern
besprochen.
* Welche Vorteile bietet das Tragen flir die Babys
und den/die Tragende(n)?
+ Wie wird das Baby beim Tragen optimal gestutzt?
+ Wie unterscheiden sich die verschiedenen auf
dem Markt erhaltlichen Modelle?

Vorkenntnisse rund ums Tragen sind nicht notwendig.
Der Kurs kann zur Orientierung in der Schwangerschaft
besucht werden, aber auch als Einstieg in das Thema,
wenn das Baby bereits geboren ist. Die Babys kénnen
natlrlich gerne mitgebracht werden.

Das Tragen von Kleinkindern wird in diesem Kurs
nicht behandelt. Bei konkreten Fragen zu lhrer
aktuellen Tragehilfe/-situation empfehlen wir die
Tragehilfensprechstunde.

Kursleitung: Sarah Neumann

124-202-40
09.02.2024
Freitag 1x

10.00 - 12.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04
Gebihr:

Einzeln: 10,25 €
Paar: 14,60 €

124-202-41
26.04.2024
Freitag 1x

10.00 - 12.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04
Gebihr:

Einzeln: 10,25 €
Paar: 14,60 €

124-202-42
05.07.2024
Freitag 1x

10.00 - 12.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04
Gebihr:

Einzeln: 10,25 €
Paar: 14,60 €

'5_;-
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Tragetuch-Kurs — Grundtechniken fiir jedermann/frau

Das klassische Tragetuch hat einen gro3en Vorteil:
es lasst sich ganz individuell auf die Gro3e und die
Beddrfnisse von Baby und der/dem Tragendende/n
anpassen. Es wachst quasi einfach mit.

In diesem Kurs werden einfache Bauch-Bindeweisen
(Wickelkreuztrage) vorgestellt und gelibt, sowie gezeigt
wie diese durch das Tragen auf der Hifte (Ring-Sling)
oder dem Ricken (einfacher Rucksack) ergéanzt werden
kénnen.

Der Kurs kann zur Orientierung in der Schwangerschaft
besucht werden, aber auch, wenn das Baby bereits
geboren ist. Die Babys kdnnen nattrlich gerne
mitgebracht werden. Eigene Tragetlicher kdnnen

gerne zum Kurs mitgebracht werden. Tragetuch-
Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Fir einen grundlegenden Einstieg in das Thema Tragen
empfehlen wir den Kurs ,Tragen — warum, wie und

womit?“

Bei spezifischen Fragen zu lhrer Tragesituation
empfehlen wir die Tragehilfen-Sprechstunde.

Kursleitung: Franziska Kliemt
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124-202-43
09.02.2024
Freitag 1x

09.00 - 11.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04
Gebihr:

Einzeln: 10,25 €
Paar: 14,60 €

124-202-44
03.05.2024
Freitag 1x

09.00 - 11.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04
Gebihr:

Einzeln: 10,25 €
Paar: 14,60 €



Die ersten Wochen und Monate mit dem Baby

Tragehilfen - Sprechstunde

Sie haben Fragen zum Handling lhrer Tragehilfe oder
sind unsicher, ob Ihr Kind optimal gestitzt wird?
Vielleicht finden Sie das Tragen zwar praktisch, aber
unbequem oder |hr Kind scheint das Tragen nicht zu
mogen? Egal ob Neugeborenes oder Kleinkind, egal

ob Bauch- oder Riickentrageweise: In der Tragehilfen-
Sprechstunde gibt es Unterstiitzung fiir ein bequemes
und sicheres Tragen, denn oft kénnen schon kleine
Veranderungen den Tragekomfort sowohl flir die Eltern
als auch fir das Kind verbessern.

Das Angebot findet in der Gruppe statt.
Fir einen grundlegenden Einstieg in das Thema Tragen
empfehlen wir den Kurs ,Tragen — warum, wie und

womit?“

Kursleitung: Sarah Neumann, Franziska Kliemt

124-202-45
19.01.2024
Freitag 1x

09.30 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04
Gebihr:

Einzeln: 10,25 €
Paar: 14,60 €

124-202-46
16.02.2024
Freitag 1x

09.30 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.03

Siehe oben

124-202-47
22.03.2024
Freitag 1x

09.30 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04

Siehe oben

124-202-48
19.04.2024
Freitag 1x

09.30 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04

Siehe oben

124-202-49
17.05.2024
Freitag 1x

09.30 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04

Siehe oben

124-202-50
21.06.2024
Freitag 1x

09.30 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04

Siehe oben
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Babyschlaf — Informationen und Austausch

Ein realistischer, evolutionsbiologischer Blick zeigt:
Babys schlafen anders als Erwachsene und die meisten
brauchen nachts Begleitung bis ins Kleinkindalter. Das
ist normal und I16st trotzdem oft Unsicherheiten aus:
Wann schlaft unser Baby denn jetzt endlich ,besser”?

In diesem Kurs werden die wichtigsten Informationen
zum Verstandnis und zur Férderung eines guten
Schlafs von Babys und Kleinkindern bis 3 Jahren

am Tag und in der Nacht vermittelt. Wir werden
unter anderem die Themen Schlafphasen und
-briicken, Milchbedarf in der Nacht, Schlafbedarf
tags und nachts, Familienbett vs. eigenes Bett sowie
~Schlafmythen“ behandeln. AuBerdem werden sanfte,
bedlrfnisorientierte Methoden vorgestellt, die helfen
kénnen, wenn die nachtliche Begleitung der Babys
Uberhand nimmt.

Im Anschluss an den Informationsteil ist Zeit flir
individuelle Fragen zum Thema Babyschlaf an die
Kursleiterin und zum Austausch untereinander. Am
Ende erhalten die Teilnehmerinnen ein Handout mit
den wichtigsten Infos flir einen guten Babyschlaf.

Babys und Kleinkinder bis 3 Jahre kbnnen gern zum
Kurs mitgebracht werden.

Kursleitung: Karolin Schneider
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124-202-51
26.01.2024
Freitag 1x

09.30 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.06
Gebuhr: 8,00 €

124-202-52
11.03.2024
Montag 1x

18.00 - 20.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.06
Gebuhr: 8,00 €

124-202-53
21.06.2024
Freitag 1x

09.30 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.06
Gebuhr: 8,00 €



Die ersten Wochen und Monate mit dem Baby

Erste Hilfe an Sauglingen und Kindern

Dieser kompakte Kurs richtet sich an alle, die
regelmaBig mit Kindern zu tun haben und sich fir
Notfalle gut vorbereiten wollen. Mit Sduglingen und

Kindern sind kleine und groBe Unfalle schnell passiert.

Familien und Bezugspersonen sind dann oft
verunsichert, was getan werden sollte: Wie werden
Blutungen oder Verbrennungen bei Sauglingen und
Kindern versorgt? Was ist bei Kinderkrankheiten sowie
groBBen und kleinen Notfallen zu beachten?

Der Kurs gibt Sicherheit in Vorbereitung auf
Ausnahmesituationen, die flir alle eine besondere
Herausforderung darstellen. Vorkenntnisse sind
nicht notig.

Weitere Informationen sowie Kurstermine finden Sie
auf unserer Webseite unter www.familienbildung-

darmstadt.de.

Bitte mitbringen:
15,00 € Materialumlage

Kursleitung: Josephine Hamalega

124-202-6A
20.01.2024
Samstag 1x

10.30 - 13.30 Uhr
Kranichstein
BartningstraBe 33
Eltern-Kind-Raum
Gebuihr: 10,60 €

124-202-6B
20.01.2024
Samstag 1x

15.00 - 18.00 Uhr
Siehe oben

124-202-6C
23.03.2024
Samstag 1x

10.30 - 13.30 Uhr
Siehe oben

124-202-6D
23.03.2024
Samstag 1x

15.00 - 18.00 Uhr
Siehe oben

124-202-6E
18.05.2024
Samstag 1x

10.30 - 13.30 Uhr
Siehe oben

124-202-6F
18.05.2024
Samstag 1x

15.00 - 18.00 Uhr
Siehe oben

124-202-6G
06.07.2024
Samstag 1x

10.30 - 13.30 Uhr
Siehe oben

124-202-6H
06.07.2024
Samstag 1x

15.00 - 18.00 Uhr
Siehe oben

59


http://www.familienbildung-darmstadt.de
http://www.familienbildung-darmstadt.de

MAMA FITNESS

Mein bewegtes Becken - Tanzen fiir Mamas
(Workshop ohne Baby)

Das weibliche Becken verandert sich wahrend der
Schwangerschaft. Ganz egal, wie das Baby geboren

wurde, hat sich das Becken auf die Geburt vorbereitet.

Dieser Kurs ist ein Treffen, um Erfahrungen auszutau-
schen und einen Einblick zu bekommen, wie das
Tanzen als Werkzeug genutzt werden kann, um das
veranderte Kdrperbewusstsein zu spliren und wie-
derzuerlangen. Bewegungen im Rhythmus der Musik
unterstlitzen dabei, den Kérper mit all den Verande-
rungen, die die Elternschaft mit sich gebracht hat,
wieder zu spuren.

Kursleitung: Marta Pitarch Rosellé

Yoga fiir Mamas - Kleine Auszeit im Familienalltag
(ohne Baby)

Eine Mischung aus Kraftigungstibungen, insbesondere
fur Bauch und Beckenboden, Entspannung,
Atemibungen und Mediation wirken starkend und
stressreduzierend. Wir nehmen uns eine bewusste
Pause fir Kérper und Geist.

Bitte mitbringen:
Handtuch

Kursleitung: Sabine Godzik
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124-203-01
24.02.2024

Samstag 1x

10.30 - 12.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
Gebihr: 850 €

124-203-02
18.01.-21.03.2024
donnerstags 8x

19.45 - 21.00 Uhr
Eberstadt

Oberstr. 13
Bewegungsraum / DG
Gebihr: 3790 €

124-203-03

18.04. - 20.06.2024
donnerstags 8x

19.45 - 21.00 Uhr
Eberstadt

Oberstr. 13
Bewegungsraum / DG
Gebihr: 3790 €



Die ersten Wochen und Monate mit dem Baby

Mama Outdoor Fitness: Training mit dem Baby

Ein Outdoor-Workout mit Baby — mit Kinderwagen
und/oder Tragehilfe. Im vielfaltigen Gelande auf den
Eberstadter Streuobstwiesen und im angrenzenden
Wald wechseln sich Ausdauertraining und Einheiten
fur alle kleinen und groBen Muskelgruppen

ab. Schwerpunkte sind u. a. ,,Bauch-Beine-Po",
Rickentraining, Kraftigung des Beckenbodens. Wir
arbeiten mit Hanteln und Bandern und nutzen gerne
auch mal eine Parkbank oder den Kinderwagen flir
unser Training. Je nach Witterung stehen Ubungen —
auch zusammen mit dem Baby — auf der Wiese auf
dem Programm. Die Bedurfnisse des Babys (stillen/
flttern, wickeln ...) werden flexibel in den Kursablauf
integriert und erméglichen so allen Mamas stets ein
effektives Training.

Die Teilnahme sollte friihestens 10 Wochen nach der
Geburt beginnen. Der Kurs findet wetterunabhangig
statt!

Ein Einstieg in den laufenden Kurs ist nach
Ricksprache mit der Anmeldung mdglich
(familienbildung@darmstadt.de, 06151/132509).

Bitte mitbringen:
Stabile Sportschuhe, Sportkleidung, Regen- oder

Sonnenschutz, eine Matte oder Picknickdecke

Kursleitung: Michaela Schmidt-Eppinger

124-203-04

26.02. - 06.05.2024 -
(Nicht am 25.03,, 01.04. =
sowie 08.04.2024) ,‘;‘
montags 8x

09.00 - 11.00 Uhr
Treffpunkt:

Kita Thomasstra3e
ThomasstraBe 50
64297 Eberstadt
Geblhr: 71,50 €

¢

124-203-05

27.02. - 16.04.2024
dienstags 8x

09.00 - 10.30 Uhr
Treffpunkt:

Léwentor / Park Rosenhohe
Geblhr: 57,50 €

124-203-06

27.02. - 16.04.2024
dienstags 8x

10.45 - 12.15 Uhr
Treffpunkt:

Lowentor / Park Rosenhohe
Gebihr: 57,50 €

124-203-07
27.05.-01.07.2024
montags 6x

09.00 - 11.00 Uhr
Treffpunkt:

Kita Thomasstraf3e
Thomasstra3e 50
64297 Eberstadt
Gebihr: 54,00 €

124-203-08

28.05. - 02.07.2024
dienstags 6x

09.00 - 10.30 Uhr
Treffpunkt:

Lowentor / Park Rosenhéhe
Gebihr: 43,50 €

124-203-09

28.05. - 02.07.2024
dienstags 6x

10.45 -12.15 Uhr
Treffpunkt:

Lowentor / Park Rosenhohe
Gebihr: 43,50 €

ey
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SINGEN UND BEWEGUNG

Indische Babymassage nach Leboyer

Fiir Eltern mit Babys von 5 - 16 Wochen

Liebevolle Berlihrungen durch die Eltern sind ein
wesentlicher Bestandteil der kindlichen Entwicklung
und geben dem Baby das Gefiihl, auf der Welt
willkommen zu sein. Die Babymassage ist eine
besondere Art des einander Kennenlernens und
vermittelt Geborgenheit und Ruhe. Sie ist dabei

fur alle Babys geeignet, besonders bei Blahungen,
Dreimonatskoliken und Unruhe.

Schritt fur Schritt wird die traditionelle Kunst der
indischen Babymassage gezeigt. Erste Lieder und
Spielanregungen sowie spielerische Babygymnastik
férdern die motorische und geistige Entwicklung des
Babys. Der Kurs wirkt sich nicht nur positiv auf das
Baby aus, sondern auch auf die Bindung zwischen
Elternteil und Kind.

Kursleitung: Meike Freund
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124-204-01
02.02.-01.03.2024
freitags 5x

10.00 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71

Raum 0.03

Gebuhr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 40,25 €

jedes weitere Kind: 12,50 €

124-204-02

19.04. - 24.05.2024
freitags 5x

10.00 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71

Raum 0.03

Gebuhr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 40,25 €

jedes weitere Kind: 12,50 €

124-204-03

07.06. - 05.07.2024
freitags 5x

10.00 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71

Raum 0.03

Gebuhr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 40,25 €

jedes weitere Kind: 12,50 €



Die ersten Wochen und Monate mit dem Baby

SingenTrommelnTanzen!

Fiir Bezugspersonen mit Kindern von 6 — 18 Monaten

Jeder Mensch erlebt Rhythmus und Musik schon vor
der Geburt — beides ist essentiell fiir das Kérpererleben
und eine gesunde (seelische) Entwicklung bis ins Er-
wachsenenalter. Rhythmus gibt Halt, einen verl&sslichen
Rahmen und unterstitzt die Selbstregulation.

Musik (gemeinsam) zu erleben, lasst uns Emotionen
spliren und ausdriicken. Eine musikalische
Entdeckungsreise - freie Téanze, Bewegungsspiele und
Lieder lassen uns in die Welt der Musik eintauchen.
Wir lauschen unseren Stimmen und Instrumenten,
musizieren mit Ténen und Gerduschen und dem
eigenen Kérper und sammeln erste Erfahrungen mit
babygerechten Instrumenten (Klangholzer, Rasseln,
Trommeln u.a.).

Kursleitung: Michaela Schmidt-Eppinger

124-204-05

28.02. - 24.04.2024 c:

(Nicht am 27.03., 03.04. = !
sowie 10.04.2024) ,‘;‘ L
mittwochs 6x w H‘L-‘ ‘
13.45 - 15.00 Uhr ;
Frankfurter Str. 71

Raum 0.03

Gebihr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 48,75 €

jedes weitere Kind: 19,70 €

124-204-06
29.05.-03.07.2024
mittwochs 6x

13.45 - 15.00 Uhr
Frankfurter Str. 71

Raum 0.03

Geblihr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 48,75 €

jedes weitere Kind: 19,70 €
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Babygebarden — Zeigen und Verstehen®

Fiir Bezugspersonen mit Kindern von 3 - 18 Monaten

Wenn sie doch nur sprechen kénnten ...!

Babygebarden helfen im Alltag Kindern, Eltern und
Betreuungspersonen besser auf einander eingehen zu
kénnen und ersparen dabei viel Frustration. Ebenso
unterstitzen Babygebarden hervorragend zweisprachig
aufwachsende Kinder. Was fiir ein tolles Gefuhl fur das
Kind sich verstanden zu fihlen und fir die Gro3en

zu wissen, was das Kind sagen mdchte. In diesem
Kurs wird gemeinsam gesungen und die wichtigsten
Grundbegriffe und —zeichen zu verschiedenen Themen
gezeigt, gepaart mit etwas Hintergrundwissen zur
Kommunikation und Sprachentwicklung.

Kursleitung: Franziska Kliemt
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124-204-07

01.02. - 29.02.2024
donnerstags 5x

09.00 - 10.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
Gebihr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 24,75 €
jedes weitere Kind: 7,50 €

124-204-08
01.02.-29.02.2024
donnerstags 5x
10.15-11.15 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
Geblihr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 24,75 €
jedes weitere Kind: 7,50 €

124-204-09

06.06. - 04.07.2024
donnerstags 5x

09.00 - 10.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
Gebuhr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 24,75 €
jedes weitere Kind: 7,50 €

124-204-10

06.06. - 04.07.2024
donnerstags 5x
10.15-11.15 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
Gebuhr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 24,75 €
jedes weitere Kind: 7,50 €



Die ersten Wochen und Monate mit dem Baby

Bewegungsspiele

Fiir Bezugspersonen mit Babys von 3 - 5 Monaten

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf der
Unterstlitzung der nattrlichen Bewegungsentwicklung
des Kindes. Diese soll beobachtet und mit

altersgerechten Bewegungsspielen unterstitzt werden.

Dieser Kurs beinhaltet:

Aktivitaten mit dem Baby
» Handling (wie kann ich z. B. durch Hochnehmen
des Babys die Bewegungsentwicklung
unterstitzen?)
+ Bewegungs- und Berlihrungsspiele mit
Kinderversen- und Liedern
» Eine Einheit Baby- und FuB3reflexzonen-Massage

Freie Bewegungs- und Spielzeiten

« Eltern haben Zeit ihre Kinder in der Bewegung zu

beobachten

Informationen
+ zur Bewegungsentwicklung der Kinder im
1. Lebensjahr vom Liegen zum Stehen
» Zeit fr Fragen und Austausch mit den anderen
Eltern

Kursleitung: Kathrin Hild

124-204-11

18.04. - 23.05.2024 r:

donnerstags 5x

09.30 - 10.30 Uhr ,‘
Frankfurter Str. 71 =
Raum 0.04

Gebihr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 24,75 €
jedes weitere Kind: 7,50 €

124-204-12

18.04. - 23.05.2024
donnerstags 5x

10.45 - 11.45 Uhr
Frankfurter Str. 71

Raum 0.04

Geblihr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 24,75 €
jedes weitere Kind: 7,50 €

e
u,'l,. \

65



KURSE ZUR BEGLEITUNG DES 1. LEBENSJAHRES

Kinder wollen
HOREN - SEHEN - FUHLEN - SICH BEWEGEN

Fiir Bezugspersonen mit Babys von 6 - 9 Monaten

In diesen Kursen kdnnen sich Eltern Zeit und Raum

fur die bewusste Beobachtung ihrer Kinder nehmen
und sie in ihrer Entwicklung begleiten. Den Kindern
machen wir ein altersangemessenes Angebot an
Materialien, raumen ihnen Gelegenheit und Platz

fur viel Bewegung ein. Dabei achten wir gemeinsam
darauf, dass jedes Kind sein eigenstandiges Tempo hat
und haben darf, um Wege und Ziele seiner Entwicklung
selbst zu bestimmen.

Die Platze in diesem Kurs werden bevorzugt an
Familien vergeben, die am vorherigen Kursblock
Bewegungsspiele teilgenommen haben. Melden

Sie sich gerne auf Warteliste an, damit wir Ihnen

frei gewordene Platze anbieten kdnnen. Bei grof3er
Nachfrage bemiihen wir uns, Zusatzkurse einzurichten.

Kursleitung: Kathrin Hild
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124-205-01
16.01.-19.03.2024
(Nicht am 13.02.2024)
dienstags 9x

09.00 -10.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.03

Gebuhr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 71,25 €
jedes weitere Kind: 22,50 €

124-205-02
16.01.-19.03.2024
(Nicht am 13.02.2024)
dienstags 9x

10.45 -12.15 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.03

Gebuhr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 71,25 €
jedes weitere Kind: 22,50 €



Die ersten Wochen und Monate mit dem Baby

Kinder wollen
HOREN - SEHEN - FUHLEN - SICH BEWEGEN

Fiir Bezugspersonen mit Babys von 9 - 12 Monaten

In diesen Kursen kdnnen sich Eltern Zeit und Raum

fur die bewusste Beobachtung ihrer Kinder nehmen
und sie in ihrer Entwicklung begleiten. Den Kindern
machen wir ein altersangemessenes Angebot an
Materialien, raumen ihnen Gelegenheit und Platz

fur viel Bewegung ein. Dabei achten wir gemeinsam
darauf, dass jedes Kind sein eigenstandiges Tempo hat
und haben darf, um Wege und Ziele seiner Entwicklung
selbst zu bestimmen.

Die Platze in diesem Kurs werden bevorzugt an
Familien vergeben, die am vorherigen Kursblock
teilgenommen haben. Melden Sie sich gerne auf
Warteliste an, damit wir Ihnen frei gewordene Platze
anbieten kénnen. Bei groBer Nachfrage bemihen wir
uns, Zusatzkurse einzurichten.

Kursleitung: Kathrin Hild

124-205-05

09.04. - 18.06.2024 r:

(Nicht am 07.05.2024) =

dienstags 10x ,‘

09.00 - 1030 Uhr & ]‘L.‘ \
Frankfurter Str. 71

Bewegungsraum / UG
Gebihr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 79,00 €

jedes weitere Kind: 25,00 €

124-205-06

09.04. - 18.06.2024
(Nicht am 07.05.2024)
dienstags 10x
10.45-12.15 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
Geblihr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 79,00 €
jedes weitere Kind: 25,00 €
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Kinder wollen
HOREN - SEHEN - FUHLEN - SICH BEWEGEN

Fiir Bezugspersonen mit Babys von 12 - 18 Monaten

In diesen Kursen kdnnen sich Eltern Zeit und Raum

fur die bewusste Beobachtung ihrer Kinder nehmen
und sie in ihrer Entwicklung begleiten. Den Kindern
machen wir ein altersangemessenes Angebot an
Materialien, raumen ihnen Gelegenheit und Platz

fur viel Bewegung ein. Dabei achten wir gemeinsam
darauf, dass jedes Kind sein eigenstandiges Tempo hat
und haben darf, um Wege und Ziele seiner Entwicklung
selbst zu bestimmen.

Bei groBer Nachfrage bemuhen wir uns, Zusatzkurse
einzurichten.

Kursleitung: Maria Ullmann
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124-205-03

19.01. - 08.03.2024
freitags 8x

09.30-11.00 Uhr
Frankfurter Str. 71

Raum 0.06

Gebihr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 63,50 €

jedes weitere Kind: 20,00 €

124-205-04

19.01. - 08.03.2024
freitags 8x

11.15-12.45 Uhr
Frankfurter Str. 71

Raum 0.06

Geblihr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 63,50 €

jedes weitere Kind: 20,00 €



Die ersten Wochen und Monate mit dem Baby

PEKIP fiir Eltern, deren Babys (1)2‘(1)-22055%804 soa f‘

im Oktober 2023 geboren sind dienstags 10x - g
09.00 - 10.30 Uhr ,‘;

Infoabend: Montag, 05.02.2024, 20.00 bis 21.00 Uhr  groree 13 - 'ii,[ro‘
Bewegungsraum / DG

. . . . Gebuhr:
Das Prager-Eltern-Kind-Programm ist eine Entwick- 1 Erwachsener
lungsbegleitung wahrend des 1. Lebensjahres fiir und 1 Kind: 86,75 €

. . . . jedes weitere Kind: 27,50 €
Eltern mit ihren Kindern. Im 1. Lebensjahr entwickelt

sich ein Kind mit Riesenschritten. Die Kompetenzen,
Bediirfnisse und Entfaltungsmdglichkeiten des Kindes
zu erkennen, um somit die Entwicklung einflihlsam
und sicher zu begleiten, stehen im Vordergrund dieses
Angebotes. Selbstverstandlich gibt es auch Gelegen-
heit, sich mit den anderen Eltern in der Gruppe aus-
zutauschen. Die nattirliche Neugierde, Bewegungs- und
Experimentierfreude der Kinder wird durch Sinnes-
und Spielanregungen unterstutzt.

Die Kinder durfen:
» Sich nackt und somit spontaner und intensiver
bewegen
* |hre Umwelt erkunden
» Sich Zeit lassen und in Ruhe ausprobieren
» lhre Sinne entfalten
+ Erste Kontakte zu anderen Kindern aufnehmen

Ein Kurs, in dem Eltern und Kinder viel Spal3 miteinan-
der haben und die Beziehung untereinander intensiviert
wird. Fortsetzungskurse sind je nach Interesse mdoglich!
Den vorangehenden Infoabend sollten Sie wahrnehmen,
da er wichtige Vorabinformationen beinhaltet. Wir be-
muhen uns — bei Bedarf — Zusatzkurse einzurichten.

Bitte mitbringen:
Bequeme, leichte Kleidung und Handtiicher

Kursleitung: Damaris Quandt-Wiese
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PEKIP fiir Eltern, deren Babys
im Juni/Juli 2023 geboren sind

Infoabend: Montag, 05.02.2024, 20.00 bis 21.00 Uhr

Bitte mitbringen:
Bequeme, leichte Kleidung und Handtiicher

Kursleitung: Damaris Quandt-Wiese

PEKIP fiir Eltern, deren Babys
im Januar/Februar 2024 geboren sind

Infoabend: Montag, 06.05.2024, 20.00 bis 21.00 Uhr

Bitte mitbringen:
Bequeme, leichte Kleidung und Handtiicher

Kursleitung: Damaris Quandt-Wiese
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124-205-09

06.02. - 23.04.2024
dienstags 10x

10.30 - 12.00 Uhr
Eberstadt

Oberstr. 13
Bewegungsraum / DG
Gebihr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 86,75 €
jedes weitere Kind: 27,50 €

124-205-11
07.05.-09.07.2024

10.30 - 12.00 Uhr
Eberstadt

Oberstr. 13
Bewegungsraum / DG
Geblihr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 86,75 €

jedes weitere Kind: 27,50 €



Damit unsereJKmder

cool blelben-.,konnen

Wir bringen die Zukunft
zum Leuchten.

Fir uns ist Nachhaltigkeit mehr als nur
ein Herzensthema. Es ist zentraler

o
Bestandteil unserer Arbeit. Ob es um
Geldanlagen oder die Finanzierung von Spa rka Sse

energieeffizientem Bauen geht: Wir

kiimmern uns. Mehr Infos erhalten Sie
unter sparkasse-darmstadt.de D a r m Sta d t

Weil’s um mehr als Geld geht.



http://www.sparkasse-darmstadt.de

BABY- UND KLEINKINDSCHWIMMEN

Babyschwimmen im Jugendstilbad

Fur Bezugspersonen mit Babys / Kleinkindern

Das Element Wasser tragt wesentlich durch das Geftihl der Schwerelosigkeit und
der Massagewirkung zu mehr Wohlbefinden, Spa3 und Freude bei.

Durch das Spielen im Wasser werden vielfaltige Reize ausgelést und somit eine
ganzheitliche Sinneserfahrung ermdglicht, zum Beispiel durch Anregungen des
Korper- und Bewegungsgefiihls, des Gleichgewichtssystems, der Hautsensibilitat
sowie beim Sehen, Horen, Riechen und Schmecken.

Neben einer fachgerechten Betreuung werden zahlreiche Ubungs- und
Spielformen aufgezeigt.

Der Kurs ist flir eine Bezugsperson mit einem Kind gedacht.

Babyschwimmen im Jugendstilbad 124-206-01
16.01. - 19.03.2024

dienstags 10x
Fiir Bezugspersonen mit Kindern von 4 - 18 Monaten 09.00 - 10.00 Uhr

Jugendstilbad

Solebecken
Kursleitung: Anna-Katharina Kairlas Gebuhr: 140,50 €
124-206-02
18.01.-21.03.2024
donnerstags 10x
09.00 - 10.00 Uhr
Jugendstilbad
Solebecken
Gebihr: 140,50 €
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Babyschwimmen im Jugendstilbad

Fiir Bezugspersonen mit ihren Babys von 4 -12 Monaten

Kursleitung: Martin Zucca

Die ersten Wochen und Monate mit dem Baby

124-206-03

17.01.-24.04.2024 c'

mittwochs 8x <
(Vierzehntagig) -

0800 -09.00 Uhr & ';,'1,‘ \

Jugendstilbad
Solebecken
Geblihr: 112,70 €

124-206-04

17.01. - 24.04.2024
mittwochs 8x
(Vierzehntagig)
09.00 - 10.00 Uhr
Jugendstilbad
Solebecken

Gebuhr: 112,70 €

124-206-05
21.01.- 28.04.2024
Sonntags 8x
(Vierzehntagig)
08.00 - 09.00 Uhr
Jugendstilbad
Solebecken

Gebuhr: 112,70 €

124-206-07

08.05. - 14.08.2024
mittwochs 8x
(Vierzehntagig)
08.00 - 09.00 Uhr
Jugendstilbad
Solebecken

Gebuhr: 112,70 €

124-206-08

08.05. - 14.08.2024
mittwochs 8x
(Vierzehntagig)
09.00 - 10.00 Uhr
Jugendstilbad
Solebecken

Gebuhr: 112,70 €
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Babyschwimmen im Jugendstilbad

fiir VATER mit Kindern von 12 - 24 Monaten

Kursleitung: Martin Zucca

Babyschwimmen im Jugendstilbad

fiir VATER mit Baby von 4 - 12 Monaten

Kursleitung: Martin Zucca

Babyschwimmen im Jugendstilbad

fiir Bezugspersonen mit Kind von 12 - 24 Monaten

Kursleitung: Martin Zucca
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124-206-06
21.01.- 28.04.2024
Sonntags 8x
(Vierzehntagig)
09.00 - 10.00 Uhr
Jugendstilbad
Solebecken

Gebuhr: 112,70 €

124-206-09
12.05.-18.08.2024
sonntags 8x
(Vierzehntagig)
08.00 - 09.00 Uhr
Jugendstilbad
Solebecken

Gebuhr: 112,70 €

124-206-10
12.05.-18.08.2024
sonntags 8x
(Vierzehntagig)
09.00 - 10.00 Uhr
Jugendstilbad
Solebecken

Gebuhr: 112,70 €



Die ersten Wochen und Monate mit dem Baby

KURSE FUR ELTERN/ERWACHSENE (o 9
FOLGENDE KURSE FINDEN SIE IM FACHBEREICH PADAGOGIK — PSYCHOLOGIE ‘:’ F ‘
Konflikte 16sen mit Gewaltfreier Kommunikation 10.01.2024 -
Kann ich meine Kinder starken durch das Vorlesen? — 16.01.2024
Resilienz durch Kinderbiicher 30.01.2024
Mein Kleinkind, mein Smartphone und ich — 18.01.2024
Umgang im Alltag reflektieren (Online)
Als Paar miteinander reden 22.01.2024
Eltern in ihrer (neuen) Rolle — Mein Platz in der Familie 30.01.2024
05.03.2024
11.06.2024

Mit Freude und mehr Gelassenheit den Familienalltag
meistern (Online)

Stress lass nach
Hochsensibilitat

Beziehung und Erziehung — Wege zum Miteinander in
der Familie

Und wo bleib” ich!? Das Einmaleins der SelbstFiirSorge
Mit Empathie Stresssituationen entscharfen

Die Bedeutung von Marchen in der Entwicklung von
Kindern

Immer diese Diskussionen

Berufstatige Mama — der helle Wahnsinn!?

Eltern sein, Paar bleiben

Locker lesen lernen — kindgerechte Begleitung in die
Lesekompetenz (Online)

Entspannung flr hochsensible Mamas — die eigenen
Ressourcen aktivieren

Scheidungskinder — Trennungs- und
Scheidungssituationen mit Kindern bewaltigen

07.02. - 28.02.2024

08.02.2024
20.02.2024

20.02. - 30.04.2024

22.02. - 20.06.2024

02.03.2024
04.03.2024

13.03.2024

18.04.2024
25.04.2024

20.04.2024
25.04.2024

27.04.2024

29.04.2024



»und immer wieder diese Wut...“ - iber ein 15.05.2024
veranderungsstarkes Gefuihl (Online)

Locker lesen lernen - kindgerechte Begleitung in die 22.05.2024

Lesekompetenz

Berufstatige Mama — der helle Wahnsinn!? (Online) 06.06.2024
13.06.2024

Gewaltfreie Kommunikation von Vatern mit Kindern — in 08.06.2024

4 Schritten zum Ziel

FAMILYLAB-KURSE
FOLGENDE KURSE FINDEN SIE IM FACHBEREICH PADAGOGIK - PSYCHOLOGIE

Gordon + familylab Seminar (Online) 05.02. - 29.04.2024
Gordon + familylab Seminar 06.02. - 30.04.2024
Eltern-Gesprachskreis als Anschluss an den 07.02.2024
Familylab-Kurs 08.03.2024
14.04.2024

Kurse fur Jugendliche
Folgende Kurse finden Sie im Fachbereich Péddagogik — Psychologie

Achtsamkeit fuir Jugendliche ab 14 Jahren — 25.01.-29.02.2024

Be yourself again

Babysitter*innen-Kurs 27./28.03.2024
08./09.08.2024

GESPRACHSKREISE FUR ELTERN, BEZUGSPERSONEN
UND ANGEHORIGE

FOLGENDE KURSE FINDEN SIE IM FACHBEREICH PADAGOGIK — PSYCHOLOGIE
Offene Trauergruppe 11.01.-11.07.2024
Gespréachskreis fur pflegende Angehdrige 24.01.-31.07.2024
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Mit Kindern
die Welt entdecken
Fachbereichsleiterin:

Sarah Straub, 06151 /7 13 30 88
Sarah.Straub@darmstadt.de

Treffs und Austausch Seite 78
Mit Kindern neugierig sein Seite 81
Bewegen Seite 83
Forschen Seite 86
Kreativ sein Seite 90
Natur entdecken Seite 95
Impulse fiir den Familienalltag Seite 105
Erste Hilfe Kurse fiir Kinder Seite 108

Das Wissen um die rasanten Entwicklungs- und Lernprozesse hat unser Bild vom
Kind verandert: Kinder sind soziale Wesen und gestalten von Anfang an mit. In
unseren Kursangeboten laden wir Sie ganz herzlich ein zu beobachten, wie sie das
tun. Lassen Sie sich ein auf die Perspektive lhrer Kinder:

» beiihren Erkundungen und Entdeckungen.
* wenn sie sich im freien Spiel erproben und Erfahrungen sammeln.
+ wie sie ihre Umwelt , begreifen und sie sich erschlieBen.

Fur Kinder sind Spielen und Lernen noch Eins. Lassen Sie sich anregen von ihrer
Neugier, ihrer Freude und ihrer Ausdauer, mit der sie die Welt entdecken. So findet
Lernen durch gemeinsames Erleben und Erfahren statt. Sie sind dabei fur lhre
Kinder wichtige Begleiter*innen.
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TREFFS UND AUSTAUSCH

Offener Eltern-Kind-Treff

Fiir Miitter, Vater, GroBeltern oder andere Bezugspersonen mit ihren Kindern
von 1 - 3 Jahren

In unseren Treffs haben Sie die Moglichkeit, neue Kontakte zu kniipfen und sich
Uber die Entwicklungsschritte lhres Kindes auszutauschen.

Fur die Kinder steht ein entwicklungsgerecht gestalteter Spiel- und
Bewegungsraum zur Verfliigung.

Die Gebuhr betragt pro Treffen 3,75 € und wird nach Ende des Halbjahres
zuziglich einer einmaligen Verwaltungsgebuhr in Héhe von 1,50 € berechnet.

Zu unseren offenen Treffs konnen Sie gerne ohne Voranmeldung kommen.
Zur Datenerfassung ist eine einmalige Anmeldung zum jeweiligen Angebot Gber
www.familienbildung-darmstadt.de notwendig.

Sollten Sie an weiteren offenen Treffs teilnehmen wollen (z.B. Offener Babytreff
— Stadthaus und Alleinerziehenden-Treff), sind weitere Anmeldungen zum
jeweiligen Treff erforderlich. Nutzen Sie dazu gerne unsere Kurssuche unter dem
Menupunkt ,,Programm®!

Es werden Ihnen nur die Termine abgerechnet, an denen Sie tatsachlich
teilgenommen haben.

Bitte beachten Sie, dass dieTreffs in den Schulferien NICHT stattfindet und trotz
des offenen Angebots aufgrund der Raumgré3e die Personenanzahl begrenzt ist
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Offener Eltern-Kind-Treff — Kranichstein

Fiir Bezugspersonen mit Kindern von 1 - 3 Jahren

Kursleitung: Anna-Katharina Kairlas

Offener Eltern-Kind-Treff — Wixhausen

Fiir Bezugspersonen mit Kindern von 1 — 3 Jahren

Kursleitung: Antonelle Gerbig

Offener Eltern-Kind-Treff — Frankfurter StraBe 71

Fiir Bezugspersonen mit Kindern von 1 - 3 Jahren

Kursleitung: Susan Massarat

Offener Eltern-Kind-Treff — Frankfurter Strale 71

Fiir Bezugspersonen mit Kindern von 1 - 3 Jahren

Kursleitung: Antonella Gerbig

Offener Eltern-Kind-Treff — Eberstadt

Fiir Bezugspersonen mit Kindern von 1 - 3 Jahren

Kursleitung: Michaela Schmidt-Eppinger

Mit Kindern die Welt entdecken

124-301-01
fortlaufend montags
mit Ausnahme

der Schulferien
09.30 - 11.30 Uhr
Kranichstein
Bartningstrae 33
Eltern-Kind-Raum
Gebuhr: 3,75 €

124-301-02
fortlaufend montags
mit Ausnahme

der Schulferien
09.30 - 11.30 Uhr
Wixhausen

Verdistr. 22
Eltern-Kind-Raum
Gebihr: 3,75 €

124-301-03
fortlaufend dienstags
mit Ausnahme

der Sommerferien
15.00 - 17.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.06

Gebuhr: 3,75 €

124-301-04
fortlaufend mittwochs
mit Ausnahme

der Schulferien
09.30 - 11.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.06

Gebihr: 3,75 €

124-301-05
fortlaufend donnerstags
mit Ausnahme

der Schulferien

09.30 - 11.30 Uhr
Eberstadt

OberstraBe 13
Eltern-Kind-Raum
Gebuhr: 3,75 €
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Offener Eltern-Kind-Treff fiir Familien mit Kindern mit
(drohender) Beeintrachtigung - Frankfurter Strafle 71

Fiir Bezugspersonen mit Kindern von 1 - 11 Jahren

In unseren von Padagoginnen angeleiteten Treffs haben
Sie die Méglichkeit, neue Kontakte zu knipfen und sich
Uber die Entwicklungsschritte Ihres Kindes auszutau-
schen. Fir die Kinder steht ein entwicklungsgerecht ge-
stalteter Spiel- und Bewegungsraum zur Verfligung. Das
Besondere an diesem Treff ist der thematische Schwer-
punkt. Hier finden insbesondere Familien mit Kindern mit
Beeintrachtigung oder die von Beeintrachtigung bedroht
sind, Raum und die Mdéglichkeit sich zu vernetzen und
auszutauschen. Die Bezugspersonen konnen hier Un-
terstitzung erfahren und in ihrem Alltag und ihrer Rolle
hinsichtlich komplexer Anforderungen bestarkt werden.

Die Gebiihr betragt pro Treffen 3,75 € und wird sum-
miert nach Ende des Halbjahres zuzlglich einer einma-
ligen Verwaltungsgebihr in Hohe von 1,50 € berech-
net. Zu unseren offenen Treffs kdnnen Sie gerne ohne
Voranmeldung kommen. Zur Datenerfassung ist eine
einmalige Anmeldung zum jeweiligen Angebot Uber
www.familienbildung-darmstadt.de notwendig. Sollten
Sie an weiteren offenen Treffs teilnehmen wollen (z.B.
Offener Babytreff — Stadthaus und Alleinerziehenden-
Treff), sind weitere Anmeldungen zum jeweiligen Treff
erforderlich. Nutzen Sie dazu gerne unsere Kurssuche
unter dem Menilpunkt ,Programm®“! Es werden Ihnen
nur die Termine abgerechnet, an denen Sie tatséachlich
teilgenommen haben. Bitte beachten Sie, dass dieser
Treff in den Schulferien NICHT stattfindet und trotz des
offenen Angebots aufgrund der Raumgréi3e die Perso-
nenanzahl begrenzt ist.
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124-301-06

fortlaufend donnerstags

mit Ausnahme der Schulferien
16.00 - 18.00 Uhr

Frankfurter Str. 71

Raum 0.06

Gebuhr: 3,75 €
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Mit Kindern die Welt entdecken

MIT KINDERN NEUGIERIG SEIN

Mit Kindern neugierig sein

Fiir Miitter, Vater, GroBeltern oder andere Bezugspersonen
mit Kindern von 1 - 3 Jahren

In den Spiel-Raumen des Familienzentrums kénnen lhre Kinder ,spielend
lernen”: experimentieren und entdecken, unterschiedliche Materialien
ausprobieren und erforschen, kreativ sein, musikalisch und in Bewegung.

Uber die Freude am gemeinsamen Tun lernen die Kinder ein Miteinander
unter Gleichaltrigen. Durch Rituale, Wiederholungen und Bereitstellung von
altersgerechten Spiel- und Aktivitatsideen werden sie in ihrer Entwicklung
unterstitzt.

Die Erwachsenen haben hier eine ganz , bewusste Zeit“ die neugierigen Schritte
und Erkundungen ihrer Kinder in Austausch mit einer Kursleitung zu beobachten
und zu begleiten. Sie erhalten neue Anregungen zur Gestaltung ihres Erziehungs-
und Familienalltags und kénnen Erfahrungen mit anderen Erwachsenen in der
gleichen Lebenssituation austauschen.
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Mit Kindern neugierig sein 124-302-01
® 23.02 - 22.03.2024

freitags 5x
Fiir Miitter, Vater, GroBeltern oder andere ég-oot‘dltlﬁo Uhr
. ersta
Bezugspersonen mit Kindern von 1 - 3 Jahren OberstraBe 13
Eltern-Kind-Raum
. . . Gebuhr:
Bitte mitbringen: 1 Erwachsener

und 1 Kind: 24,80 €
Verpflegung fur jedes weitere Kind: 15,00 €

Kursleitung: Denise Tekol 124-302-02
19.04. - 24.05.2024
freitag 5x
(Nicht am 10.03.2024)
10.00 - 11.30 Uhr
Eberstadt
OberstraBe 13
Eltern-Kind-Raum
Siehe oben

124-302-03

07.06. - 05.07.2024
freitags 5x

10.00 - 11.30 Uhr
Eberstadt
OberstraBBe 13
Eltern-Kind-Raum
Siehe oben

Mit Kindern neugierig sein 124-302-04
° 15.04. - 27.05.2024
montags 6x
Fiir Miitter, Vater, GroBeltern oder andere 09.00 - 10.30 Uhr
. . Frankfurter Str. 71
Bezugspersonen mit Kindern von 1 - 3 Jahren Raum 0.06
Gebuhr:
. . 1 Erwachsener
Bitte mitbringen: und 1 Kind: 29,50 €
Verpflegung fur jedes weitere Kind: 18,00 €

124-302-05
Kursleitung: Pauline Riebel 15.04. - 27.05.2024

montags 6x

11.00 - 12.30 Uhr

Frankfurter Str. 71

Raum 0.06

Siehe oben
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Mit Kindern die Welt entdecken

BEWEGEN

Bewegte Sternstunden 124-303-01
19.01. - 12.07.2024

freitags 21 x

Fiir Bezugspersonen mit Kindern von 1,5 - 3 Jahren (mit Ausnahme der Osterfe
sowie am 10.05.2024)

14.00 - 15.00 Uhr

Fir die Kinder und ihre Bezugspersonen wird in diesem  Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG

Kurs ein Raum der Bewegung und des freien Spielens Gebuhr: 3,75 € pro Termin
und Lernens in Form von kreativen Bewegungsland-
schaften und kleinen Spielen geschaffen. Bewegungs-
férderung im Elementarbereich ist ein zentrales Thema
fur die Gesamtentwicklung von Kindern: Kinder werden
angeregt, sich auszuprobieren und ihre Fantasie und
Kreativitat auszuleben, In der Bewegung entdecken

sie sich selbst und erschlieBen sich ihre Umwelt. Das
Angebot ermdglicht den Kindern mit anderen in Bezie-
hung zu treten und ihre eigenen Grenzen zu erfahren.
Bewegung ist flr Kinder wesentlich, nicht nur fir ihre
motorische Entwicklung, sondern beeinflusst alle Ent-
wicklungsbereiche wie z.B. Sprache, Wahrnehmung und
Kognition. Und vor allem: Bewegung macht Spaf3!

Die Gebihr betragt pro Treffen 3,75 € und wird summiert
nach Ende des Halbjahres zuzliglich einer einmaligen
Verwaltungsgebihr in Hohe von 1,50 € berechnet. Zur
Datenerfassung ist eine einmalige Anmeldung zum jewei-
ligen Angebot Gber www.familienbildung-darmstadt.de
notwendig. Es werden Ihnen nur die Termine abgerech-
net, an denen Sie tatsachlich teilgenommen haben. Bitte
beachten Sie, dass dieser Kurs in den Schulferien NICHT
stattfindet und trotz des offenen Angebots aufgrund der
RaumgroBe die Personenanzahl begrenzt ist.

Bitte mitbringen:
Getrédnke und bequeme Kleidung

Kursleitung: Jennifer Marie Ebert
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Kreativer Kindertanz

Fiir Kinder von 5 - 7 Jahren

Freude an Bewegung und Erfahrungen mit Tanz und
Rhythmus sammeln — das sind die Kernelemente
dieses Kurses.

Beim kreativen Kindertanz bewegen sich die Kinder
gemeinsam zur Musik und lernen die eigene Kreativitat
und ihr Kérpergefihl auf neue Weise kennen.

Die Kinder werden ihre eigenen Bewegungsmuster zur
Musik entwickeln und sich so bewegen kdnnen, wie sie
sich fiihlen und ausdriicken wollen.

Teil der Kursstunden sind auch Bewegungsspiele und
die Arbeit mit Vorstellungsbildern und Geschichten.
Neue Impulse erhalten die Kinder durch den Einsatz
unterschiedlicher Materialien, um die verschiedenen
Sinne zu schulen. Auch erste ténzerische Elemente des
zeitgendssischen Tanzes sowie Ténze anderer Kulturen
werden ausprobiert. Neben dem Spal3 an Bewegung und
Tanz werden in diesem Kurs das Gruppengefihl und
soziales Miteinander durch kleine Ubungen geférdert.

Bitte mitbringen:
Getrank, kleines Handtuch und

Rutschsocken/Turnschléappchen

Kursleitung: Jana Ehm

Mit Kindern die Welt entdecken

124-303-03

16.01. - 06.02.2024
dienstags 4x

15.30 - 16.30 Uhr
Eberstadt

OberstraBe 13
Bewegungsraum / DG
Geblihr: 12,75 €

124-303-04

20.02. - 19.03.2024
dienstags 5x

15.30 - 16.30 Uhr
Gebuhr: 15,60 €

124-303-05

16.04. - 14.05.2024
dienstags 5x

15.30 - 16.30 Uhr
Siehe oben

124-303-06

04.06. - 02.07.2024
dienstags 5x

15.30 - 16.30 Uhr
Siehe oben
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FORSCHEN

Forscherinnen & Forscher reisen durch das Weltall, 124-304-01
s d zuriick Erd 25.03.- 28.03.2024
zur Sonne und zuriick zur Erde Mo - Do, 4 Tago

09.00 - 15.00 Uhr

. . Frankfurter Str. 71
Fiir Kinder von 6 — 11 Jahren Raum 0.01

Gebiihr: 111,80 €
Los geht's! — Wir begeben uns auf eine Reise durch
den Weltraum, zur Sonne und zuriick zur Erde. Mal
sehen, wer uns dabei begegnet. Wir lassen unserer
Fantasie freien Lauf und werden wichtigen Fragen
nachgehen. Euch erwarten spannenden Aktivitaten:

Wir reisen ins Weltall, bauen sausende Raketen

und backen gemeinsam eine Weltraumpizza. Wir
experimentieren, forschen und basteln rund um Sonne,
Licht, Reflexion, Warme und Feuer. Wir beschéaftigen
uns mit Solarenergie und bauen verschiedene

kleine Sonnenkraftwerke aus Recyclingmaterialien.
Gemeinsam sind wir drinnen und drauf3en aktiv,
bauen, basteln, suchen und finden Dinge, lauschen
Geschichten, kochen und haben Spaf3!

Am Montag und am Mittwoch werden wir uns
zusammen ein Mittagessen kochen.

Die Materialumlage von 15,00 € ist in der Kursgebihr
enthalten.

Bitte mitbringen:
Frihstlck (taglich), Mittagsverpflegung nur flir Dienstag
und Donnerstag, einen leeren Schuhkarton,

1 leere Konservenblichse, Malkittel, wetterfeste Kleidung

Kursleitung: Eva-Maria Herzog-Reichwein
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Mit Kindern die Welt entdecken

Naturwissenschaftliche Experimente fiir junge 124-304-02
F her¥i 09.03.2024
orscher*innen Samstag 1x

10.00 - 14.00 Uhr

. . Frankfurter Str. 71
Fiir Bezugspersonen und Kinder Raum 0.01

im Alter von 4 - 7 Jahren Gebiihr:
1 Erwachsener

und 1 Kind: 19,95 €
Mit Materialien aus dem Haushalt und Essig, Back- flr jedes weitere Kind: 6,75 €

pulver, Brausetabletten werden wir ,Gase” sichtbar
machen, selbstgebastelte Raketen zum Fliegen bringen
und mit Farben und Papier zaubern. Mit Freude am
selbststéandigen Experimentieren und Beobachten ler-
nen wir naturwissenschaftliche Phanomene und Gesetz-
mafBigkeiten kennen und verstehen. Neue Erfahrungen
und ldeen kdénnen die Forscher*innen fiir Experimente
im Alltag sammeln und zum Beispiel bei der Planung
eines Kindergeburtstages mit einflieBen lassen.

Schriftliche Anleitungen der Experimente bekommt das
Eltern-Kind-Team am Ende des Kurses ausgehandigt.

Materialumlage: pro Eltern-Kind-Team 2,50 €,
jedes weitere Kind 1 €

Bitte mitbringen:
Pausenverpflegung

Kursleitung: Johanna Tiedemann
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Naturwissenschaftliche Experimente fiir junge 124-304-03

. .. . 10.03.2024
* - 1
Forscher*innen — Rund ums Hiihnerei! Sonntag 1x

10.00 - 14.00 Uhr

. . Frankfurter Str. 71,
Fiir Bezugspersonen und Kinder Raum 0.02 — Lehrkiiche

im Alter von 4 - 7 Jahren Gebiihr:
1 Erwachsener

und 1 Kind: 19,95 €
Beim Forschen mit Eiern werden wir feststellen, wie fir jedes weitere Kind: 6,75 €

erstaunlich vielseitig sie sein kdnnen. Eier kénnen

fast unzerbrechlich sein, zum ,,Gummi“ — Ei werden,
fliegen und schweben. Wir werden aus Eigelb und
Eischnee kostliche Omeletts backen und genief3en.
Mit Rotkohlsaft werden wir zaubern und durch den
Farbwechsel erfahren, was ein Indikator ist. Mit Freude
am selbststandigen Experimentieren und Beobachten
lernen wir naturwissenschaftliche Phanomene und
GesetzmaBigkeiten kennen und verstehen.

Schriftliche Anleitungen der Experimente bekommt das
Eltern-Kind-Team am Ende des Kurses ausgehandigt.

Bitte mitbringen:
Pausenverpflegung

Kursleitung: Johanna Tiedemann
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Naturwissenschaftliche Experimente fiir junge
Forscher*innen - Kristalle ziichten

Fiir Bezugspersonen mit Kindern von 4 — 7 Jahren

Mit Materialien aus dem Haushalt und der Chemikalie
»Alaun® beginnen wir mit dem Ziichten von Kristallen
und Kristalldrusen im Kurs gemeinsam. Mit wenig
Arbeitsaufwand zu Hause, Geduld, Zeit und Pflege
wachsen die Kristalle heran, sie sind einzigartig in
GroBe, Farbe und Gestalt — ein Wunder der Natur.

Im Kursverlauf werden wir weitere Versuche zum
Thema ,Kristalle” durchfihren. Mit Freude am
selbststéandigen Experimentieren und Beobachten
|tften wir das Geheimnis von Pampers & Co und
beantworten die Frage: ,Warum ist Eis weil3?“

Schriftliche Anleitungen der Experimente und
Alaunsalz fur die Kristall — Pflege zu Hause bekommen
Sie am Ende des Kurses ausgehandigt.

Materialumlage: 4 €, um einen Kristall und eine Druse
zu zlUchten. Es kdnnen weitere Kristalle fur 3 € je

Kristall gezlichtet werden.

Bitte mitbringen:
Pausenverpflegung

Kursleitung: Johanna Tiedemann

Mit Kindern die Welt entdecken

124-304-04
17.03.2024

Sonntag 1x

10.00 - 14.00 Uhr |
Frankfurter Str. 71 f
Raum 0.02 - Lehrkiche

Geblhr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 19,95 €
fur jedes weitere Kind: 6,75 €
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KREATIV SEIN

Meine Lieblingsfarbe ist bunt 124-305-01
08.04. - 12.04.2024
Mo - Fr, 5 Tage
Freie Malerei fiir Mddchen und Jungen 09.00 - 14.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
von 7 - 11 Jahren Raum 0.01

Gebuhr: 114,70 €

In diesem viertagigen Ferienkurs haben M&dchen und
Jungen Gelegenheit, sinnliche Eindriicke zu sammeln
und ihre eigene Kreativitédt in Bildern und Collagen neu
zu entdecken.

Wir werden mit groBen Blattern viel Farbe, |16slichen
Kaffee, Pinseln, Rollen, Spachteln und sonstigen Mal-
werkzeugen arbeiten. Ich werde dir dabei viele Anre-
gungen geben und dich in deinem Tun unterstitzen.
Hast du Lust zu malen, wie du es noch nie getan hast?

Die Materialumlage von 15,00 € ist in der Kursgebihr
enthalten.

Bitte mitbringen:
Bequeme Malkleidung, Malschuhe und ein altes
Handtuch mitbringen. Fir die gemeinsamen Pausen

bitte Verpflegung einpacken.

Kursleitung: Heidi Schrickel
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Die wilden Farben des Sommers

Freie Malerei fiir Madchen und Jungen
von 7 - 11 Jahren

In diesem Ferienkurs haben Madchen und Jungen
Gelegenheit, sinnliche Eindriicke zu sammeln und
ihre eigene Kreativitat in Bildern und Collagen neu zu
entdecken.

Wir werden mit groBen Blattern viel Farbe, Wasserstif-
ten, getrockneten Blumen, I6slichen Kaffee, Pinseln,
Rollen, Spachteln und sonstigen Malwerkzeugen
arbeiten. Ich werde dir dabei viele Anregungen geben
und dich in deinem Tun unterstitzen. Hast du Lust zu
malen, wie du es noch nie getan hast?

Die Materialumlage von 15,00 € ist in der Kursgebihr
enthalten.

Bitte mitbringen:

Bequeme Malkleidung, Malschuhe und ein altes
Handtuch mitbringen. Fur die gemeinsamen Pausen
bitte Verpflegung einpacken.

Kursleitung: Heidi Schrickel

Mit Kindern die Welt entdecken

124-305-02

19.08. - 23.08.2024
Mo - Fr, 5 Tage
09.00 - 14.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.01

Geblihr: 114,70 €
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Experimentelles Malen mit Wasserfarben

Fiir Bezugspersonen mit Kindern von 4 — 10 Jahren

Wasserfarben kann doch jeder! — Richtig! Dieser
Kurs bietet die Moglichkeit mit dem bekannten
Wasserfarbkasten kreativ zu werden — gemeinsam
werden wir unterschiedliche Techniken ausprobieren
und mit verschiedenen Materialien experimentieren.

Nebenbei schulen wir Feinmotorik, Konzentration,
Kreativitat, Ausdauer, die Handmuskulatur und das
Selbstbewusstsein.

Der eigenen Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Erlaubt ist was gefallt. In der Kunst gibt es kein Richtig
oder Falsch.

Im Miteinander, oder fir sich alleine, entstehen bunte
Aquarelle. Sie werden Uberrascht sein was mit einem
Wasserfarbkasten alles moglich ist.

Bitte mitbringen:

Passende Kleidung, Pinsel, Wasserfarbkasten

Materialumlage: 1 € pro Person

Kursleitung: Britta Keller
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124-305-03

27.01.2024

Samstag 1x

13.00 - 15.00 Uhr
Frankfurter Str. 71

Raum 0.01

Geblhr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 12,95 €

fur jedes weitere Kind: 4,20 €

124-305-04

10.02.2024

Samstag 1x

13.00 - 15.00 Uhr
Frankfurter Str. 71

Raum 0.01

Geblhr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 12,95 €

fur jedes weitere Kind: 4,20 €

124-305-05

24.02.2024

Samstag 1x

13.00 - 15.00 Uhr
Frankfurter Str. 71

Raum 0.01

Gebuhr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 11,75 €

fur jedes weitere Kind: 4,20 €



Mit Kindern die Welt entdecken

Kreativwerkstatt Friihling é;%—;(zlg-&e

Samstag 1x

Fiir Bezugspersonen mit Kindern von 2 - 6 Jahren 10.00 - 12.30 Uhr
Frankfurter Str. 71

Raum 0.06

Gemeinsam stimmen wir uns auf den Frihling ein. Gebuhr:

) . o ” . 1 Erwachsener
In kurzen Geschichten erfahren wir, wie sich die Tiere und 1 Kind: 13,80 €
auf Ostern vorbereiten. Wir mischen und rithren fur jedes weitere Kind: 4,50 €

Pappmaschee-Matsch, wollen damit kreativ werden

: . o . 124-305-07
sowie kneten daraus kleine Fantasietiere und Ostereier. 02.03.2024
Samstag 1x
15.00 - 17.30 Uhr
Bitte mitbringen: Frankfurter Str. 71
. . . R 0.06
Verpflegung fir die Pause, kleines Handtuch, eiﬂ?hr;
1 Schuhkarton 1 Erwachsener
. . und 1 Kind: 13,80 €
Materialumlage: 1 € pro Eltern-Kind-Team fur jedes weitere Kind: 4,50 €
Kursleitung: Eva-Maria Herzog-Reichwein
Kreativwerkstatt Sommer 124-305-08
22.06.2024
Samstag 1x
Fiir Bezugspersonen mit Kindern von 2 - 6 Jahren 10.00 - 12.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.06
Wir sind von den bunten, duftigen Wiesen des Gebuhr:
. . . . . 1 Erwachsener
Sommers inspiriert. Die bunte Vielfalt unserer kleinen und 1 Kind: 13,80 €

Wiesentierchen, wie Wildbienen, Schmetterlinge, fur jedes weitere Kind: 4,50 €

Marienkafer sowie ihre Blumen und Wildkrauter

o T _ _ 124-305-09
werden wir spielerisch kennenlernen. Wir bereiten uns 22.06.2024
. . . Samstag 1x
einen einfachen leckeren Wiesensnack zu und werden 15.00 — 1730 Uhr
durch kleine Experimente fantasievolle Schmetterlinge Frankfurter Str. 71
Raum 0.06
und Blumen entstehen lassen. Gebiihr:

1 Erwachsener
. . . und 1 Kind: 13,80 €
Bitte mltbrmgen: fur jedes weitere Kind: 4,50 €

Essen und Trinken flr ein ,kleines Picknick"”
Materialumlage: 1 € pro Eltern-Kind-Team

Kursleitung: Eva-Maria Herzog-Reichwein
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Singen Trommeln Tanzen!

Fiir Kinder mit Bezugspersonen von 1,5 - 3 Jahren

Jeder Mensch erlebt Rhythmus und Musik schon

vor der Geburt — beides ist essentiell fir das
Korpererleben und eine gesunde (seelische)
Entwicklung bis ins Erwachsenenalter. Rhythmus gibt
Halt, einen verlasslichen Rahmen und unterstitzt die
Selbstregulation. Musik (gemeinsam) zu erleben, lasst
uns Emotionen spliren und ausdriicken.

Wir singen, summen, flistern — trommeln, klappern,
klatschen — tanzen, stampfen und springen und lernen
so uns, unsere Stimme und unseren Kérper kennen.
Das unbeschwerte Erleben von Musik, Rhythmus

und Bewegung steht im Mittelpunkt unseres Kurses
—und so wird auch die Freude am (gemeinsamen)
Musizieren geweckt.

Kursleitung: Michaela Schmidt-Eppinger
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124-305-10

28.02. - 24.04.2024
mittwochs 6x

(Mit Ausnahme der
Osterferien)

15.30 - 16.45 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.03

Geblhr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 55,30 €
fur jedes weitere Kind: 19,70 €

124-305-11

29.05. - 03.07.2024
mittwochs 6x

15.30 - 16.45 Uhr

Frankfurter Str. 71

Raum 0.03

Geblhr:

1 Erwachsender

und 1 Kind: 55,30 €

fur jedes weitere Kind: 19,70 €



NATUR ENTDECKEN

Wir entdecken die Kinderfarm

Fiir Bezugspersonen mit Kindern von 1,5 - 3 Jahren

Die Kinder- und Jugendfarm Darmstadt e.V. bietet ein
groBes Naturgelande, auf dem Kaninchen, Meerschwein-
chen, Schafe, Ziegen, Hithner, Vogel, Frettchen, Katzen,
Ponys und viele andere Tiere leben. Gemeinsam lernen
wir die Tiere kennen. Wir flttern, streicheln, beobachten
sie und erkunden die Gehege. Hierbei ist bei den Kindern
oft bereits nach kirzester Zeit eine Entwicklung erkenn-
bar. Eher zurtickhaltende Kinder werden mutiger und
gewinnen Selbstsicherheit, eher forsche Kinder lernen
sich ruhiger und geduldiger zu verhalten.

Ein groBer Spielplatzbereich, ein Garten, ein Teich, eine
Futter- und eine Sattelkammer ebenso wie der Heuboden
kdnnen auBBerdem gemeinsam erforscht werden.

Treffpunkt:

Kinder- und Jugendfarm
Maulbeerallee 59
64291 Darmstadt

In Kooperation mit der Kinder- und Jugendfarm e.V.

Bitte mitbringen:
Wetterfeste Kleidung und Verpflegung

Kursleitung: Fabienne Endres

Mit Kindern die Welt entdecken

124-306-01
16.01.2024,
23.01.2024,
30.01.2024
dienstags 3x
10.00 - 12.00 Uhr

Kinder- und Jugendfarm

Maulbeerallee 59
Gebuhr:

1 Erwachsener

mit 1 Kind: 32,25 €

fur jedes weitere Kind: 11,25 €

124-306-02
07.02.2024
14.02.2024
21.02.2024
mittwochs 3x
10.00 - 12.00 Uhr
Siehe oben

124-306-03
07.03.2024
14.03.2024
21.03.2024
donnerstags 3x
10.00 - 12.00 Uhr
Siehe oben

124-306-04
16.04.2024
23.04.2024
30.04.2024
dienstags 3x
10.00 - 12.00 Uhr
Siehe oben

124-306-05
08.05.2024
15.05.2024
22.05.2024
mittwochs 3x
10.00 - 12.00 Uhr
Siehe oben

124-306-06
06.06.2024
13.06.2024
20.06.2024
donnerstags 3x
10.00 - 12.00 Uhr
Siehe oben
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Die kleinen Entdecker*innen auf Wintertour

Fiir Erwachsene mit Kindern von 2 - 4 Jahren

Zwischen Ludwigsturm und Bolle fihrt unsere
Expedition Uber Stock und Stein. Zu Fu3 und ohne
Buggy machen wir uns auf den Weg in die Natur
und beobachten, was um uns herum geschieht.
Gemeinsam begeben wir uns auf Entdeckungsreise
mit unseren Sinnen: Hier gibt es allerlei zu riechen,
lauschen, horen, fiihlen, schmecken und erforschen.
Der jahreszeitliche Wandel wird uns immer

wieder Uberraschen und neue Moglichkeiten zur
Gestaltung bieten. Hierzu z&hlt auch, den Wald unter
unterschiedlichen Umsténden kennenzulernen.
Nattrliche Quality-Time fur Gro3 & Klein.

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, sofern er nicht
vom Familienzentrum abgesagt wird.

Bitte mitbringen:
Pausenverpflegung und wetterfeste Kleidung

Kursleitung: Denise Tekol
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124-306-07
21.02.-20.03.2024
mittwochs, 5x

10.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt:
Parkplatz am
Waldkunstpfad
Geblhr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 52,75 €
fur jedes weitere Kind: 18,75 €



Mit Kindern die Welt entdecken

Die kleinen Entdecker*innen auf Wintertour 124-306-08
17.04. - 22.05.2024

mittwochs 5x

Fiir Erwachsene mit Kindern von 2 - 4 Jahren 10.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt:

Parkplatz am
Zwischen Ludwigsturm und Bélle fihrt unsere ‘é":ﬁﬁ?smfad
Expedition Gber Stock und Stein. Zu Fu8 und ohne 1 Erwachsener
Buggy machen wir uns auf den Weg in die Natur funrdjeldzsmvséifjgiifd: 1875 €
und beobachten, was um uns herum geschieht.
Gemeinsam begeben wir uns auf Entdeckungsreise
mit unseren Sinnen: Hier gibt es allerlei zu
riechen, lauschen, horen, fihlen, schmecken und
erforschen. Der jahreszeitliche Wandel wird uns
immer wieder Uberraschen und neue Mdglichkeiten
zur Gestaltung bieten. Hierzu zahlt auch, den Wald
unter unterschiedlichen Umstédnden kennenzulernen.
Nattrliche Quality-Time fur Gro3 & Klein.

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, sofern er nicht
vom Familienzentrum abgesagt wird.

Bitte mitbringen:
Pausenverpflegung und wetterfeste Kleidung

Kursleitung: Denise Tekol
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Die kleinen Entdecker*innen auf Wintertour

Fiir Erwachsene mit Kindern von 2 - 4 Jahren

Zwischen Ludwigsturm und Bélle fihrt unsere
Expedition Gber Stock und Stein. Zu Fu8 und ohne
Buggy machen wir uns auf den Weg in die Natur
und beobachten, was um uns herum geschieht.
Gemeinsam begeben wir uns auf Entdeckungsreise
mit unseren Sinnen: Hier gibt es allerlei zu

riechen, lauschen, horen, fihlen, schmecken und
erforschen. Der jahreszeitliche Wandel wird uns
immer wieder Uberraschen und neue Mdglichkeiten
zur Gestaltung bieten. Hierzu zahlt auch, den Wald
unter unterschiedlichen Umstédnden kennenzulernen.
Nattrliche Quality-Time fur Gro3 & Klein.

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, sofern er nicht
vom Familienzentrum abgesagt wird.

Bitte mitbringen:
Pausenverpflegung und wetterfeste Kleidung

Kursleitung: Denise Tekol
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124-306-09

05.06. - 03.07.2024
mittwochs 5x

10.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt:

Parkplatz am
Waldkunstpfad
Geblhr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 52,75 €
fur jedes weitere Kind: 18,75 €



Lichtwanderung — Darmstadt in der Dammerung

Fiir Bezugspersonen mit Kindern ab 3 Jahren

Was passiert in der Natur, wenn die Sonne schlafen
geht? Welche Tiere erwachen? Welche Gerausche
bleiben vom Tag? Wo begegnen sich Dunkelheit und
Licht? Wie riecht die Luft? Wie schmeckt die Nacht?
Das wollen wir gemeinsam herausfinden und gehen
auf Erkundungstour!

Bitte beachten:
Die Tour wird zum Teil Gber unebenen Boden fihren,

aber dennoch Kind- und Kinderwagengerecht sein.

Bitte mitbringen:
Laterne/Taschenlampe und Verpflegung

Kursleitung: Denise Tekol

Mit Kindern die Welt entdecken

124-306-10
05.03.2024

Dienstag 1x

17.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt:

Léwentor am Eingang
zum Park Rosenhdhe
Geblhr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 11,75 €
fur jedes weitere Kind: 3,75 €

124-306-11
12.03.2024

Dienstag 1x

17.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt:

Lowentor am Eingang
zum Park Rosenhdhe
Geblhr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 11,75 €
fur jedes weitere Kind: 3,75 €
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Rasenmaher Schaf

Fiir Erwachsene mit Kindern von 2 - 3 Jahren

Gemeinsam lernen wir eine kleine Schafherde naher
kennen. Ob sich die Tiere wohl von uns streicheln
lassen? Zum Abschluss basteln wir ein Bild mit echter
Schafwolle.

Dieser Kurs findet im Streuobstwiesenzentrum

im Steckenbornweg 65 statt. Eine direkte Anfahrt

mit motorisierten Fahrzeugen ist nicht moglich.
Parkmdglichkeiten sind im Langeweg oder am
Steinernen Kreuz. Radfahrer nehmen bitte den Radweg
Nr. 15. Die nachste StraBenbahnhaltestelle ist die Carl-
Ulrich-StraBBe (Linie 7/8)

In Kooperation mit dem Freundeskreis Eberstadter
Streuobstwiesen e.V. (FE.S.E.V.)

Bitte mitbringen:
Wetterfeste Kleidung, Verpflegung sowie Millbeutel fir

benutzte Windeln.

Kursleitung: Sabine Miiller
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124-306-12
27.04.2024

Samstag 1x

10.00 - 12.00 Uhr
Streuobstwiesenzentrum
Steckenbornweg 65
64297 Darmstadt
Geblhr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 11,75 €

fur jedes weitere Kind: 3,75 €

124-306-13
27.04.2024

Samstag 1x

15.00 - 17.00 Uhr
Streuobstwiesenzentrum
Steckenbornweg 65
64297 Darmstadt
Geblhr:

1 Erwachener

und 1 Kind: 11,75 €

fur jedes weitere Kind: 3,75 €



Leckereien mit Wildkrautern

Fiir Erwachsene mit Kindern von 4 - 7 Jahren

Wir lernen einige Wildkrauter anhand ihrer Merkmale
kennen. AnschlieBend machen wir einen Spaziergang
in Wald und Wiese und sammeln diese Krauter. Zuriick
am Grundsttick des Naturfreundehauses Riedberg
bereiten wir gemeinsam eine leckere Krauterbutter

und eine Wildkrauterbrause zu und lassen uns beides
schmecken. Zum Abschied gestalten wir eine Merkkarte
mit den Krautern, die wir kennengelernt haben.

Materialumlage: 8 € pro Familie bitte bei der
Kursleitung bezahlen

Bitte mitbringen:
Rucksack mit Sitzmatte, kleines verschlieBbares Gefal3

und einen Trinkbecher.

Kursleitung: Anne Fischer

Mit Kindern die Welt entdecken

124-306-14
16.03.2024

Samstag 1x

11.00 - 13.00 Uhr
Kinder-u.Jugend-
UmweltBildungsStatte
NFH Riedberg
Hainweg 60

Geblhr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 11,75 €
fur jedes weitere Kind: 3,75 €
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Wir bauen Boote an der Modau

Fiir Erwachsene mit Kindern von 4 - 7 Jahren

Wir werden gemeinsam einen Spaziergang in den
Wald unternehmen, auf dem es viel Spannendes zu
entdecken gibt und die Kinder ihrem Bewegungsdrang
nachkommen kdnnen.

Wir halten Ausschau nach geeigneten Materialien

fir die Boote und sammeln diese ein. Zurlick am
Grundstiick des Naturfreundehauses Riedberg, das
direkt an der Modau liegt, planen, bauen und gestalten
wir unsere Boote.

Die Kinder kdnnen ihrer Kreativitat freien Lauf lassen
und bekommen die Gelegenheit, unterschiedliche

Werkzeuge auszuprobieren.

Dabei diirfen ihnen die Erwachsenen bei Bedarf gerne
unterstitzend zur Seite stehen.

AnschlieBBend bewundern wir die entstandenen
Kunstwerke und lassen diese mit Spannung und

Freude zu Wasser.

Bitte mitbringen:
Rucksack mit Sitzmatte und Getrank

Kursleitung: Anne Fischer
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124-306-15
11.05.2024

Samstag 1x

10.00 - 12.00 Uhr
Kinder-u.Jugend
UmweltBildungsStatte
NFH Riedberg
Hainweg 60

Geblhr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 11,75 €
fur jedes weitere Kind: 3,75 €



Mit Kindern die Welt entdecken

Kinderfiihrung zum Welterbe Mathildenhohe 124-306-16
15.06.2024

Samstag 1x

Fiir Erwachsene mit Kindern von 5 - 8 Jahren 10.15-12.15Uhr %
Treffpunkt:

Mathildenhohe Darmstad
Gemeinsam mit der Handpuppe ,Monsieur (vor dem Hochzeitsturm)

Gebuhr:
Vogel“ begeben wir uns auf eine Zeitreise in die 1 Erwachsener
f P . . und 1 Kind: 11,75 €
Verggngenhelt. Untermalt mit .V|elen Fotos, spielerisch fiir jedes weitere Kind: 3,75 €
und in Bewegung, lauschen wir den spannenden,
lustigen Erzahlungen und begeistern die Kinder fur die
Kunst des Jugendstils.

|u

Beim Besichtigen des Hochzeitsturms werfen wir

einen Blick in das Firstenzimmer und schauen uns
Darmstadt auf der Aussichtsplattform von oben an. Wir
besuchen den Platanenhain, die Russische Kapelle und
|tften das Geheimnis des Schwanentempels.

Eintrittsgelder fir den Hochzeitsturm: 4 Euro fur
Erwachsene, Kinder frei

Hinweis: Das Parken ist im Bereich der Mathilden-
und Rosenhdhe nur eingeschrankt moglich und i.d.R.
mit Kosten verbunden. Die Anreise mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln wird empfohlen.

Bitte mitbringen:
Pausenverpflegung und Eintrittsgeld flr den

Hochzeitsturm

Kursleitung: Johanna Tiedemann
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Kinderfiihrung zur Rosenhohe Darmstadt 124-306-17
16.06.2024

Sonntaglx

Fiir Erwachsene mit Kindern von 5 - 8 Jahren 10.15-12.15 Uhr
Treffpunkt:

Léwentor / Park
Gemeinsam mit der Handpuppe ,Monsieur Vogel* ggsbelﬁ"he
begeben wir uns auf eine Zeitreise in die Vergangen- 1 Erwachsener
heit. Untermalt mit vielen Fotos, spielerisch und in ]E‘U”rdjeldssi”ﬁéitlelrgiifd: 375¢€
Bewegung, lauschen wir den spannenden, lustigen
Erzahlungen und begeistern die Kinder fir die Kunst

des Jugendstils.

Der Weg fuhrt uns durch die Rosenhdhe, zum erlebnis-
reichen Spaziergang durch den Park. Wir bestaunen die
exotischen Baume und genieBBen die Natur mit Acht-
samkeit und allen Sinnen. Vom Rosenduft im Rosarium
lassen wir uns verzaubern und finden heraus, wie dick
der Stamm des Mammutbaums ist.

Hinweis:

Das Parken ist im Bereich der Mathilden- und Rosen-
hdhe nur eingeschrankt moglich und i.d.R. mit Kosten
verbunden. Die Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln wird empfohlen.

Bitte mitbringen:
Pausenverpflegung und Eintrittsgeld fir den

Hochzeitsturm

Kursleitung: Johanna Tiedemann
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Mit Kindern die Welt entdecken

IMPULSE FUR DEN FAMILIENALLTAG

Familienzeit - Entdecken, Erleben, Erkunden 124-307-00
monatliche Angebote,

siehe Termine

Fiir Familien, Eltern, GroBeltern und weitere
Bezugspersonen mit Kindern von 1 - 10 Jahren

Gemeinsam Zeit verbringen, dabei Neues entdecken
und ausprobieren, Impulse fiir den Familienalltag
bekommen - das sind Ziele dieser Kursreihe.

Jeder Kurs bietet Ideen und Mitmach-Aktionen zu un-
terschiedlichen Schwerpunkten und Themen. So ist flr
alle etwas dabei. Im Vordergrund stehen hierbei immer
die gemeinsame Zeit und die Freude am Ausprobieren.
Uber das Entdecken verschiedener Materialien, das
Erleben gemeinsamer Abenteuer und das Erkunden
unserer Umgebung erschlieBen wir uns gemeinsam
neue Welten. Wir begeben uns auf eine interessante
und spannende Entdeckungsreise und fiillen unseren
Ideenkoffer mit bunten Eindrticken, neuen Erfahrungen
und kreativen Impulsen.

Die Kursreihe setzt sich aus mehreren Terminen zu
verschiedenen Themenschwerpunkten zusammen.
Die Kurstermine kénnen einzeln und unabhangig
voneinander gebucht werden.

Weitere Informationen sowie Kurstermine finden Sie
auf unserer Webseite unter www.familienbildung-

darmstadt.de.

Kursleitung: Tanja |de, Sarah Luisa Straub
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http://www.familienbildung-darmstadt.de
http://www.familienbildung-darmstadt.de

Abenteuer Biicher & Geschichten

Fiir Kinder von 3 - 6 Jahren mit Bezugspersonen

~Sprache ist der Schlissel zum Entdecken der Welt”
heil3t es so schon. Wie wichtig schon allein das
Vorlesen oder gemeinsame Betrachten von Blichern
fir den Spracherwerb von Kindern ist, belegen

u.a. viele wissenschaftliche Studien. Das wollen wir
aufgreifen und in diesem Angebot verschiedene Blicher
entdecken, Geschichten lauschen und mitgestalten.
Vom gemeinsamen Bilderbuch betrachten lber das
Vorlesen unterschiedlicher altersgerechter Blcher bis
hin zum Kamishibai und kleinen Impulsen fiir den
Familienalltag werden wir uns mit dem Thema Sprache
auseinandersetzen.

Wir wollen aktiv Blicher und Geschichten und die
Freude am gemeinsamen (Vor-)Lesen erleben!

Bitte beachten Sie, dass es sich bei diesem Angebot
um ein offenes Angebot handelt. Sie sind zu den
angegebenen Terminen mit ihren Kindern herzlich
eingeladen, gemeinsam mit der Kursleiterin immer
neue Bilcher und Geschichten zu entdecken. Wichtig:
Aufgrund der RaumgréfBe mussen wir leider die
Personenanzahl begrenzen.

Kursleitung: Sarah Luisa Straub
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124-307-08
19.01.2024
02.02.2024
23.02.2024
08.03.2024
22.03.2024
19.04.2024
17.05.2024
07.06.2024
21.06.2024
05.07.2024
19.07.2024
freitags 11x

14.30 - 16.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.03
kostenfrei



Mit Kindern die Welt entdecken

Medientreff im Herrngarten 124-307-09
25.06.2024
Dienstag 1x
Digitale Medien erleichtern unseren Alltag und 16.00 - 17.30 Uhr
. . . . Herrngarten
sind nicht mehr wegzudenken. Jedoch kénnen in Gebiihr: 4,50 €

der Familie auch Unsicherheiten im Umgang mit
Medien entstehen. Deshalb wollen wir uns an diesem
Nachmittag gemeinsam in einer gemutlichen Runde
im Herrngarten treffen und offen zu diesem Thema
austauschen. Dieser Kurs soll neben der Vernetzung
mit anderen Familien, die Mdéglichkeit bieten, Fragen zu
klaren zum Thema Medienumgang im Familienalltag
mit Kleinkindern. Kinder sind herzlich willkommen.

Bringen Sie sich bitte eine Picknickdecke mit und
versorgen sich mit Snacks und Getranken.

Nach der Anmeldung erhalten Sie den genauen
Treffpunkt im Herrngarten.

Kursleitung: Pauline Riebel, Tanja Ide
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ERSTE HILFE KURSE FUR KINDER

Erste Hilfe fiir Kinder

Was tun im Notfall? Wie rufe ich Hilfe und setze den Notruf ab? Wie legt man
eigentlich einen Verband richtig an? Wofiir braucht man eine stabile Seitenlage?
Erste Hilfe kann jeder leisten, auch Kinder! Selbst die Kleinsten haben schon ein
inneres BedUrfnis zu helfen. Wenn man sie ermutigt und ihnen zeigt wie, kdnnen
auch Kinder zu Helden werden. In diesem Kurs lernen die Kinder spielerisch, was
sie tun kdnnen, wenn ein anderer Mensch Hilfe braucht. Sie lernen altersgerecht,

was sie bei einem Notfall tun kénnen.

Erste Hilfe fiir Kinder im Alter von 6 - 10 Jahren

Bitte mitbringen: 15,00 € Materialumlage
Kursleitung: Josephine Hamalega

Erste Hilfe fiir Kinder im Alter von 11 - 13 Jahren

Bitte mitbringen: 15,00 € Materialumlage
Kursleitung: Josephine Hamalega

Erste Hilfe fiir Kinder im Alter von 6 - 10 Jahren

Bitte mitbringen: 15,00 € Materialumlage
Kursleitung: Josephine Hamalega

Erste Hilfe fiir Kinder im Alter von 11 - 13 Jahren

Bitte mitbringen: 15,00 € Materialumlage
Kursleitung: Josephine Hamalega
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124-308-01
26.03.2024
Dienstag 1x

10.30 - 12.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04
Gebuhr: 7,75 €

124-308-02
26.03.2024
Dienstag 1x

14.00 - 16.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04
Gebihr: 7,75 €

124-308-03
13.04.2024
Samstag 1x

10.30 - 12.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04
Gebihr: 7,75 €

124-308-04
13.04.2024
Samstag 1x

14.00 - 16.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04
Gebuhr: 7,75 €



Gesundheit -
Erndahrung, Entspannung,
Bewegung

Fachbereichsleiterin:
Katharina Maiwald, 06151 / 13 30 31
Katharina.Maiwald@darmstadt.de

Kindererndhrung Seite 110
Pravention Seite 111
Spezielle Gruppen Seite 112
Kochen Seite 113
Internationale Kiiche Seite 114
Kochen/Backen mit Kindern Seite 118
Entspannung fiir Erwachsene Seite 120
Bewegung fiir Erwachsene Seite 125

Eine Vielfalt von Kursangeboten méchte Sie einladen, Gesundheit fiir sich
und Ihre Familie zu einem alltéglichen Bestandteil des Lebens werden zu
lassen. Der Spaf3 in der Gemeinschaft bei Koch- oder Bewegungskursen, bei
Entspannungsangeboten — all das kann |hr Wohlbefinden férdern und neue

Krafte zur Bewaltigung der vielfaltigen Aufgaben im Familienalltag freisetzen.
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KINDERERNAHRUNG

B(r)eikost fiir Babys mit Babys, in der Theorie und Praxis

Sie erfahren wie und wann die Umstellung auf festere
Nahrung fur Ihr Baby aussehen kann und wann Sie
diese am besten beginnen. Wie kann ich den Ubergang
auf feste Nahrung gut gestaltet? Was braucht mein
Baby jetzt? Wie kann ich Allergien vorbeugen? Wie
sieht Babys Speiseplan aus? All Dies wird beantwortet.
Im praktischen Teil bereiten Sie verschiedene

warme Mahlzeiten zu- von Gemuse, wie Karotte

und Co. Uber Fleisch und Fisch. Wir besprechen
Einkaufsentscheidungen und Tricks zur Vorratshaltung.
Bitte melden Sie Ihr Baby mit an, wenn Sie es
mitbringen.

Bitte mitbringen:
Lebensmittelumlage in bar 6 €,

Dose mit Deckel fiir Essensproben

Kursleitung: Katharina Maiwald
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124-501-01
24.01.2024

Mittwoch 1x

09.00 - 12.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.02 - Lehrkiiche
Gebihr: 9,30 €

124-501-02
17.04.2024

Mittwoch 1x

09.00 - 12.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.02 - Lehrkiche
Gebihr: 9,30 €

124-501-03
24.07.2024

Mittwoch 1x

09.00 - 12.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.02 - Lehrkiche
Gebuhr: 9,30 €



Gesundheit

PRAVENTION

Medizinische Grundlagen fiir Eltern 124-503-01
14.03.2024
Donnerstag 1x

Manchmal ist es fir Eltern schwierig, ohne 19.00 - 21.00 Uhr

o . . . Frankfurter Str. 71
medizinische Vorkenntnisse die Krankheitssymptome Raum 0.04
ihres Kindes richtig zu deuten. Warum hustet mein Gebuhr: 8,00 €

Kind, obwohl Bronchien und Lunge frei sind? Wie
erkenne ich, ob mein Kind Kopfschmerzen hat? Und
ist griiner Schnupfen wirklich der Gefahrlichste?
Welche Beschwerden kann ich gut zu Hause versorgen,
und ab wann muss mein Kind zum Arzt? Diese

und weitere lhrer Fragen finden an unserem Abend
fachkompetente Antwort. So erhalten Sie Sicherheit
durch schulmedizinisches und naturheilkundliches
Wissen, damit Sie lhr erkranktes Kind gelassen
begleiten kdnnen.

Kursleitung: Christiane Mathis



SPEZIELLE GRUPPEN

Kochen um die Welt - inklusiver Kochtreff, 124-504-01

. . .. 08.02. - 12.04.2024
mit und ohne Einschrankung donnerstags 3x

14.00 - 17.00 Uhr
Dies ist ein inklusiver Kochkurs, in dem Menschen E;au”nﬁf%fﬁ,ezr ftlreZ]&kUche
mit und ohne Einschrankung gemeinsam Kochen und Gebuhr: 47,00 €
Backen und viel Spal3 dabei haben. Jedes Mal sind

wir in einem anderen Land. Wir lernen etwas Uber die

verschiedenen Lander kennen und die Zubereitung

verschiedener Lebensmittel. Wir genie3en gemeinsame

unsere zubereiteten Speisen und das gemeinsame

Aufrdumen und Spulen schliet jeden Kurstag ab.

Wenn Sie Unterstiitzung zur Uberwindung von
Barrieren wiinschen - sprechen Sie uns an:

Frau Maiwald
06151 /133031

In Kooperation mit Darmstadter Werkstédtten und
Wocheneinrichtungen

Bitte beachten Sie die GeblhrenermafBigung in
unseren Teilnahmebedingungen

Kursleitung: Anja Altvater-Frowein
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Gesundheit

KOCHEN

Krauterwanderung }ﬁﬁ’%’&l

Samstag 1x

Fiir Erwachsene und Eltern mit Kindern ab 5 Jahren %0-20 - it3-00 Uhr
reffpunkt:

Hollunderhof
Zur Friihjahrszeit finden wir viele frische Krauter, gﬂg;hengnlkisch-Crumbach
die lecker schmecken und uns auf den Sommer Gebiihr:
vorbereiten. Sie sind entgiftend, verdauungsférdernd Elrnwjgrhsg';% éo,so €
und vitaminhaltig. Erleben Sie auf einem Spaziergang
viele essbare Pflanzen, die Sie in der Kiiche verwenden

kénnen. AnschlieBend gibt es ein kleines Picknick.

Fir Fragen an die Kursleiterin: 0176-86186444
Treffpunkt:

Hollunderhof

Hollerheck 1

64407 Frankisch-Crumbach

Bitte mitbringen:
Sammelbehaltnis, Lebensmittelumlage: ca 2,00 €

Kursleitung: Edith Kleinhenz
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INTERNATIONALE KUCHE

Usbekische Kiiche

In diesem Kurs bieten wir Ihnen ein einzigartiges
Kocherlebnis mit kostlichen zentralasiatischen Speisen
wie dem weltberiihmten usbekischen Plov, -usbekische
Shurpa (Lamm- und Gemiusesuppe). Sie lernen zwei

Salate kennen, die zum usbekischen Plov dazugehdoren.

Die Hauptzutaten fiir das traditionelle usbekische Plov
sind: Fleisch (Lamm und Rind), Reis, Ol, Kartoffeln,
Karotten, Zwiebeln, Kichererbsen, Knoblauch, Tomaten,
roter Paprika und Gewdrze. Diese Gerichte sind wahre
Schatze flur Feinschmecker.

Bitte mitbringen:
Dose mit Deckel flir Essensproben

Lebensmittelumlage in bar ca. 16,00 €

Kursleitung: Niyara Mardamova
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124-506-01
17.02.2024

Samstag 1x

17.00 - 21.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.02 - Lehrkiiche
Gebihr: 13,20 €



Ukrainische Kiiche

In diesen Kurs lernen Sie die berihmte Borschtsch Sup-
pe zu kochen. Es gibt viele verschiedene Méglichkeiten,
aber wir machen es nach dem klassischen Rezept. Die
Zutaten sind Zwiebeln, Karotten, Rote Bete, Kartoffeln,
Knoblauch, Kohl, OI, Rindfleisch, Tomatenpaste und
Gewdrze. Der Hohepunkt dieses Kurses besteht darin,
Pelmeni von Grund auf zuzubereiten. Das heif3t, wir
machen den Teig und bereiten dann die Flllung vor. Die

Flllung kann aus Huhn, Pute, Rind oder Lamm bestehen.

Pellmeni ist eines der bekanntesten und leckersten ost-
europaischen Gerichte. Die Zutaten umfassen: Zwiebel,
Hackfleisch, Knoblauch, Ei, Mehl und Gewdiirze. Diese
Gerichte sind wahre Schatze flr Feinschmecker.

Bitte mitbringen:
Dose mit Deckel flir Essensproben

Lebensmittelumlage in bar ca. 16,00 €

Kursleitung: Niyara Mardamova

Gesundheit

124-506-02
16.03.2024

Samstag 1x

17.00 - 21.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.02 - Lehrkiche
Geblihr: 13,20 €
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Sushi - neue Rezepte!

Lernen Sie die Zubereitung dieser weltweiten Delikatesse
kennen, mit frischen Zutaten wie Fisch, Gemuse, Garnelen,
Seetang, Wasabi, Sojaso3e und Ingwer. Mit so geheimnis-
vollen Zutaten wie: Nigri Sake (Lachs), Magmo (Thunfisch),
Ebi (gekochte Garnele), Tamago (japanisches Omelette),
Hoso maki Spezialitéten, Inside-Out-Rolle dazu Miso-Sup-
pe. Eine Vorspeise aus knackigem Salat mit Seetang.

Bitte mitbringen:
Lebensmittelumlage in bar: 16,00 €

Kursleitung: Kwanjai Jager

Die thailandische Kiiche - neue Rezepte!

Die thailandische Kiiche besticht durch ihre schlichte
Raffinesse und leichte Zubereitung. Wir werden im
Handumdrehen exotische Kdstlichkeiten aus frischen
Zutaten zubereiten: Tom-Yam-Garnelensuppe, Pad
Thai, Huhn und GemUuse mit stiBsauer Sauce und
Grune- oder Rote Currys. Einen typischer Nachtisch
rundet das Men( ab.

Bitte mitbringen:
Lebensmittelumlage in bar: 15,00 €

Kursleitung: Kwanjai Jager
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124-506-03
23.02.2024

Freitag 1x

18.00 - 22.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.02 - Lehrkiche
Geblihr: 13,20 €

124-506-04
15.03.2024

Freitag 1x

18.00 - 22.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.02 - Lehrkiche
Geblhr: 13,20 €



Gesundheit

Die thailandische schnelle Wok-Kiiche 124-506-05
26.04.2024
Freitag 1x
Wir werden ein kostliches Meni im Wok zubereiten: 18.00 - 22.00 Uhr
. . . Frankfurter Str. 71
Tom Kha Gai, Glasnudelnsalat, Tofu mit Gemise, Huhn Raum 0.02 — Lehrkiiche
mit Cashewnissen und Garnelen gebraten mit Chilli Gebthr: 1320 €

und Basilikum. Ein Nachtisch rundet das MenU ab.

Bitte mitbringen:
Lebensmittelumlage in bar: 15,00 €

Kursleitung: Kwanjai Jager
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KOCHEN/BACKEN MIT KINDERN

Von der Kakaobohne zur Schokolade

Fiir Erwachsene mit Kindern ab 5 Jahren

Wir erfahren in der Schokoladenwerkstatt, wo und wie
Schokolade auf Baumen wachst und wie viel Arbeit es
ist, bis aus den Kakaobohnen eine Schokoladentafel
wird. Aus Kakaobohnen und anderen Zutaten

stellen wir unsere eigene Schokolade her, die wir

zum Abschluss gemeinsam mit dem Urkakao, dem
Aztekentrunk, probieren werden. Informationen Uber die
Besonderheiten von fair gehandelter Schokolade runden
diese Schokoladenwerkstatt fiir Gro3 und Klein ab.

IN KOOPERATION MIT DEM WELTLADEN DARMSTADT
Bitte mitbringen:

Lebensmittelumlage in bar:

pro Erwachsener 5,00 €

pro Kind 2,00 €

Kursleitung: Petra Schefzyk
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124-507-01

24.03.2024

Sonntag 1x

15.00 - 17.30 Uhr
Frankfurter Str. 71

Raum 0.02 - Lehrkiiche
Gebuhr:

1 Erwachsener

und 1 Kind: 9,30 €

fur jedes weitere Kind: 4,50 €

WELTLADEN

DARMSTADT


https://weltladen-darmstadt.de
https://weltladen-darmstadt.de

Gesundheit

Kochen mit Kindern mit dem Wok - 124-507-02
infach hnell, frisch 20.04.2024
einfach, schnell, frisc Samstag 1x
10.00 - 13.00 Uhr
. . . Frankfurter Str. 71
Fiir Erwachsene mit Kindern von 6 — 12 Jahren Raum 0.02 — Lehrkiiche
Gebihr:
- . . 1 Erwachsener
Der asiatische Wok oder eine GroBraumpfanne sind und 1 Kind: 10,60 €
besonders gut geeignet fiir ein kinderleichtes Menii. flr jedes weitere Kind: 5,25 €

Freut Euch auf Satay-Gal Huhnerfleischspiee mit
Erdnuss Sauce, Frihlingsrollen, Wantan, gebratene
Nudeln und einen Nachtisch mit gebackener Banane,
Ananas oder Apfeln mit Honig und einem Krénchen
aus Eiscreme.

Bitte mitbringen:
Lebensmittelumlage in bar:
pro Erwachsener 9,00 €
pro Kind 5,00 €

Kursleitung: Kwanjai Jager

119



ENTSPANNUNG FUR ERWACHSENE

Yoga & Journaling Workshop - Auszeit filr Mamas -
(unabhéangig vom Alter der Kinder)

Zwischen trubeligem Familienleben, Multitasking und
Alltags-Stress ladt dieser Workshop Mamas zu einer
kleinen Auszeit ein. Das Zusammenspiel von Yoga und
Journaling ermoglicht, sich einmal ganz anders zu
begegnen — auf der Matte und auf dem Papier.

Wie das geht?

Sanfte Yoga- und Atemiibungen unterstiitzen dabei,
zur Ruhe zu kommen und spenden gleichzeitig neue
Kraft. Mithilfe von angeleiteter Meditation wird der
Blick nach innen gerichtet. Fragen und Schreibimpulse
helfen, die Gedanken zu sortieren, um zu erkennen, wie
es um die aktuellen BedUrfnisse und Wiinsche steht.
So kdnnen Ideen fiir wohltuende Rituale und Routinen
im eigenen Familienalltag entwickelt und mit nach
Hause genommen werden.

Bitte mitbringen:
4,00 Euro flir das Workbook

bequeme Kleidung, Socken

Kursleitung: Melanie Pischan
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124-509-01
02.03.2024

Samstag 1x

14.00 - 17.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
Gebihr: 10,60 €



Chakra-Yoga - Zeit fiir Herzenswiinsche
oder Ziele zum neuen Jahr

Vielen ist bekannt, dass Yoga eine positive Auswirkung
auf die Lebenskraft hat. Weniger bekannt sind meist die
Chakren- oder auch Energiezentren. Mit Chakra-Yoga
kdnnen wir unsere Energie harmonisieren und starken.
Jedes der sieben Chakren unseres Korpers besitzt eine
bestimmte Fahigkeit und Aufgabe, sie beeinflussen
Organfunktionen, Kreislauf und Atemenergie.

Diese kdnnen unsere Lebensreise pragend begleiten
und steuern.

Chakren zum Kennenlernen und einiiben, um Ruhe und
Kraft zu tanken fur den Alltag im kommenden Jahr.

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, warme Socken, Decke kleines

Kissen, Getrank

Kursleitung: Gloria Bartusch

Gesundheit

124-509-02
13.01.2024

Samstag

11.00 - 13.00 Uhr
Eberstadt

Oberstr. 13
Bewegungsraum / DG
Gebuihr: 10,60 €
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Yoga

Yoga ist entstanden im Laufe von mehreren tausenden
Jahren in Indien und umfasst verschiedene Lehren.
Aus der Beschaftigung mit der Frage nach dem
Grund des Lebens sind entsprechende Methoden fir
die Gestaltung eines sinnerflllten Lebens entwickelt
worden. Das Grundprinzip des Yoga ist die Harmonie
von Kérper, Seele und Geist. Durch Kérper- und
Atemibungen wird versucht, ein Gleichgewicht
zwischen Anspannung und Entspannung herzustellen
und Beschwerden wie Kopfschmerzen, Ricken-
schmerzen und Schlaflosigkeit zu lindern sowie die
Korperwahrnehmung zu fordern.

Bitte 2 Stunden vor Kursbeginn nichts essen.

Bitte mitbringen:
Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung, Socken

Kursleitung: Gloria Bartusch
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124-509-03

15.01.- 18.03.2024
montags 10x

17.30 - 19.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Bewegungsraum / UG
GebUlihr: 53,50 €

124-509-04

13.05. - 08.07.2024
montags 8x

17.30 - 19.00 Uhr
Frankfurter Str. 71,
Bewegungsraum / UG
Gebuhr: 43,10 €

124-509-05

17.01. - 20.03.2024
mittwochs 10x
17.00 - 18.30 Uhr
Wixhausen
VerdistraBe 22
Bewegungsraum
Gebihr: 53,50 €

124-509-06
22.05.-10.07.2024
mittwochs 8x

17.00 - 18.30 Uhr
Wixhausen
VerdistraBe 22
Bewegungsraum
Gebihr: 43,10 €

124-509-07
17.01.-20.03.2024
mittwochs 10x
18.45 - 20.15 Uhr
Wixhausen
VerdistraBe 22
Bewegungsraum
Gebihr: 53,50 €

124-509-08
22.05.-10.07.2024
mittwochs 8x

18.45 - 20.15 Uhr
Wixhausen,
VerdistraBe 22
Bewegungsraum
Gebuhr: 43,10 €



Hatha-Yoga fiir Senioren - Einsteiger und Ungeiibte

Fur Yoga ist es nie zu spat, auch in hoherem Alter
oder mit der einen oder anderen kdrperlichen
Einschrankung. Sanfte Yogalibungen, speziell fiir
Senioren, Ungelibte und Einsteiger dehnen und
kraftigen die Wirbelsaule, entspannen Geist und
Korper, beruhigen das Nervensystem und kdénnen zur

geistigen und koérperlichen Ausgeglichenheit beitragen.

Bitte mitbringen:
Decke, kleines Kissen

Kursleitung: Waltraud Ortkamp

Hatha-Yoga fiir Frauen U60

Yoga ist eine ideale Moglichkeit Korper und Geist zu
harmonisieren und die Energien ins Gleichgewicht

zu bringen. Durch die Verbindung von Atmung und
Korperliibung, Konzentration und Meditation wird das
Wohlbefinden gesteigert und die Gesundheit gefestigt.
Ubungen zur praktischen Anwendung im Alltag
entspannen Geist und Korper, geben uns Ruhe und
innere Ausgeglichenheit.

Kursleitung: Waltraud Ortkamp

Gesundheit

124-509-09

16.01. - 19.03.2024
dienstags 10x

14.00 - 15.00 Uhr
Kranichstein
Bartningstr. 33
Eltern-Kind-Raum
Gebuihr: 40,50 €

124-509-10

16.04. - 09.07.2024
dienstags 13x

14.00 - 15.00 Uhr
Kranichstein
Bartningstr. 33
Eltern-Kind-Raum
Geblhr: 52,20 €

124-509-11

16.01. - 26.03.2024
(Nicht am 06.02.2024)
dienstags 10x

15.30 - 16.30 Uhr
Kranichstein
Bartningstr. 33
Eltern-Kind-Raum
Gebuhr: 40,50 €

124-509-12

16.04. - 09.07.2024
dienstags 13x

15.30 - 16.30 Uhr
Kranichstein
Bartningstr. 33
Eltern-Kind-Raum
Geblhr: 52,20 €
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Tai Chi und Qi Gong fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Qi Gong ist Arbeit mit der Qi- oder Lebensenergie.
Kurze, leicht zu erlernender Ubungen verstérken

und harmonisieren den Energiefluss. Blockaden und
Verspannungen werden gel6st und die Muskulatur wird
gedehnt und gestarkt. Der Stoffwechsel angeregt. Die
vermehrte Versorgung mit Sauerstoff und Energie fihrt
zu Entgiftung und Reinigung des Kdrpers. Bestimmte
Organe und Organsysteme werden angesprochen,
unser Immunsystem wird leistungsfahiger.

Tai Chi ist eine alte, chinesische Bewegungskunst, die
mit weichen und flieBenden Bewegungen wohltuend
fur Korper, Geist und Seele ist. Tai Chi zentriert und
verwurzelt uns, richtet auf und lasst uns unsere Mitte
finden. Gedanken kommen zur Ruhe, der Geist wird
klar, Meditation in der Bewegung. Weich, sanft und
doch kraftvoll und stark werden Koérperbewusstsein,
Bewegungskoordination und Balance geschult.

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung

Kursleitung: Annette Boffinger
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124-511-01

19.01. - 22.03.2024
freitags 10x

09.30 - 11.00 Uhr
Kranichstein
Bartningstr. 33
Eltern-Kind-Raum
GebUlihr: 53,50 €

124-511-02

19.04. - 12.07.2024
(Nicht am 10.05.
sowie 31.05.2024)
freitags 11x

09.30 - 11.00 Uhr
Kranichstein
Bartningstr. 33
Eltern-Kind-Raum
Gebuhr: 58,70 €



BEWEGUNG FUR ERWACHSENE

Wirbelsaulengymnastik

Das Gleichgewicht unserer Rumpfmuskulatur ist
Voraussetzung fir einen gesunden, leistungsfahigen
Rucken. Ein durch Bewegungsmangel oder Uberlastung
schlecht behandelter Muskel wehrt sich durch
Verspannungen und Schmerzen. Um diesem ,Kreuz
mit dem Kreuz" vorzubeugen, wollen wir in diesem
Kurs gezielte gymnastische Ubungen zur Entspannung,
Dehnung und Kréaftigung der Wirbelsdulenmuskulatur
durchfthren. Auf Wunsch kénnen wir rickenfreundliche
Alltagsbewegungen wie z.B. Sitzen, Liegen, Stehen,
Biicken und Heben gezielt Gben.

Bitte mitbringen:
Hallen- oder Gymnastikschuhe, bequeme Kleidung,

grof3es Handtuch

Kursleitung: Andrea Roth

Gesundheit

124-511-03

09.01. - 09.04.2024
(Nicht am 05.03., 12.03,,
19.03. sowie 02.04.2023)
dienstags 12x
18.15-19.45 Uhr
Wixhausen

VerdistraBe 22
Bewegungsraum

Gebihr: 63,90 €

124-511-04
09.01.-09.04.2024
(Nicht am 05.03., 12.03,,
19.03. sowie 02.04.2023)
dienstags 12x

20.00 - 21.30 Uhr
Wixhausen

VerdistraBe 22
Bewegungsraum

Gebihr: 63,90 €

124-511-05
07.05.- 30.07.2024
dienstags 13x
18.15-19.45 Uhr
Wixhausen
VerdistraBe 22
Bewegungsraum
Gebuhr: 69,10 €

124-511-06
07.05. - 30.07.2024
dienstags 13x

20.00 - 21.30 Uhr
Wixhausen
VerdistraBe 22
Bewegungsraum
Gebihr: 69,10 €
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,»Sprich mit mir!*

Bundesstiftung g} IR | Brvmie sonren,Faven Wissenschaftsstadt Der Kinderschutzbund
Frohe Hilfen A—1 und Jugend Darmstadt Bezirksverband Darmstadt
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Padagogik — Psychologie

Fachbereichsleiterin:
Rose Abbas, 06151 / 13 28 99
Rose.Abbas@darmstadt.de

Kurse fiir Eltern/Erwachsene Seite 128
Familylab-Kurse Seite 145
Kurse fiir Jugendliche Seite 147

Gesprachskreise fiir Eltern,
Bezugspersonen und Angehdorige Seite 149

In unseren vielfaltigen Angeboten greifen wir Fragen und Themen auf, die fur
den Familienalltag Bedeutung haben. Hier erhalten Sie Informationen, viele
Anregungen und die Moglichkeit zum Austausch und zur Diskussion rund um
das Familienleben. Da jedes Kind und jede Familie einzigartig sind, finden sie
unterschiedliche Themengebiete aus denen Sie flr ihre Familie die passenden
Angebote wahlen kdnnen. Durch den glinstigen Paarpreis mdchten wir Sie
bestérken und unterstiitzen, gemeinsam die Kurse zu besuchen. So kdnnen Sie
sich anschlieBend Uber das Gehorte und Erlebte austauschen.

Wir méchten Sie auch auf folgendes Angebot unseres Kooperationspartners
hinweisen: HIPPY-Familienbildungsprogramm fiir Eltern mit Vorschulkindern
»HIPPY“ ist ein interkulturelles Familienbildungsprogramm fur Eltern mit

4 - 5 jahrigen Kindern. Die Kosten fiir die Teilnahme betragen 100 Euro und
ermafigt 60 Euro pro Jahr. Ausfuhrliche Informationen zum Programm und
Anmeldung: DRK Kreisverband Darmstadt-Stadt e.V., Mornewegstrafle 15,
64293 Darmstadt, Tel.: 06151/3606652, E-Mail: hippy@drk-darmstadt.de

127


mailto:Rose.Abbas@darmstadt.de
mailto:hippy@drk-darmstadt.de

KURSE FUR ELTERN/ERWACHSENE

Die Angebote richten sich ausschlieBlich an Erwachsene.
Die Teilnahme von Kindern ist leider nicht mdéglich.

Konflikte losen mit Gewaltfreier Kommunikation 124-600-01
10.02.2024

Mittwoch 1x

Fiir Eltern von Kindern im Alter von 0 - 12 Jahren 09.30 - 17.00 Uhr
Frankfurter Str. 71

Raum 0.04

,Ich will mich nicht anziehen!“ ,Hausaufgaben sind Gebuhr:

o . " o . Einzeln: 22,30 €
ScheiB3e!” Ich will aber!” Wer kennt sie nicht? Die Paar: 37,90 €
immer wiederkehrenden alltaglichen Konflikte mit

denjenigen, die wir am liebsten haben.

Die gewaltfreie oder einflihlsame Kommunikation gibt
uns Moglichkeiten an die Hand, einen wertschatzenden
Umgang mit unseren Kindern zu pflegen.

Mit Blick auf die Bedlrfnisse kénnen wir ein tieferes
Verstandnis fur unsere Kinder und ihre Handlungen
bekommen. Auch erkennen wir, warum uns manche
Konflikte sehr leicht fallen zu I6sen und andere uns
immer wieder an unsere Grenzen bringen. Neben
Hintergrinden und Anliegen der empathischen
Kommunikation schauen wir uns auch konkrete
Konflikte des Familienalltags an.

Kursleitung: Anne Krieger
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Kann ich meine Kinder stiarken durch das Vorlesen? -
Resilienz durch Kinderbiicher

Fiir Eltern von Kindern im Alter von 3 - 10 Jahren

Astrid Lindgren kannte vermutlich den Begriff
»Resilienz” nicht — und doch sind viele ihrer Figuren
sehr widerstandsfahig: Sie sind zuversichtlich,
engagieren sich aktiv flr andere, sind |6sungsorientiert
und Ubernehmen Verantwortung. Von Pippi, Michel,
Ronja und Rasmus kdnnen Kinder (und Erwachsene)
viel lernen!

Kursleitung: Monika Reetz

Padagogik - Psychologie

4 ™
A——r
124-600-02 " b
16.01.2024 4 N
30.01.2024 - a 3

dienstags 2x
19.30 - 21.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.01
Geblihr: 11,90 €
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Mein Kleinkind, mein Smartphone und ich - 124-600-03

Umgang im Alltag reflektieren (Online) éi'r?:éfgtig 1x

19.30 - 21.00 Uhr

. . Online Kurs
Fiir Eltern mit Kindern unter 3 Jahren Gebihr: 6,70 €

Das Handy erleichtert unseren Alltag und ist nicht
mehr wegzudenken. Wir lassen uns damit wecken
(wenn das Kind es nicht eh schon tut), checken
E-Mails, kaufen Second Hand-Kindersachen online.
Wir verabreden uns mit anderen Eltern, recherchieren
nach Inhaltsstoffen von Sonnencremes, wischen uns
durch Insta, wahrend wir versuchen, das Kind zum
Einschlafen zu bewegen.

Keine Frage, es ist eine riesige Erleichterung und

ein tolles Kommunikationsmittel! Doch steht bei
diesem Workshop die Frage im Vordergrund: Wie

sieht ein baby-/kleinkindfreundlicher und gleichzeitig
selbstflrsorglicher Umgang mit dem Smartphone aus?

Nach kurzem Input und einer Austauschrunde wird
in diesem Workshop die eigene Smartphone-Nutzung
reflektiert und mit Tipps und Tools Anregungen flr
einen bewussten und verantwortungsvollen Umgang
entwickelt.

Kursleitung: Pauline Riebel, Tanja Ide

130



Padagogik - Psychologie

Als Paar miteinander reden 124-600-04
22.01.2023
Sonntag 1x

Wir wollen an diesem Abend nachspiiren, wie es um 18.30 - 21.30 Uhr

. . . . Frankfurter Str. 71

die Paarkommunikation steht, was Ursache, Sinn und Raum 0.23

Ziel von Konflikten sein kann, welche Chancen auch Gebuhr:

. . . . Einzeln: 10,60 €

in Krisen verborgen liegen und was dahinter steckt, Paar: 17,40 €

warum manche Paare auseinandergehen, andere aber
zusammenbleiben.

Bei Interesse kann aus diesem Abend eine Seminarreihe
speziell fiir Paare zum Thema ,,Kommunikations-

Coaching” entstehen. Naheres in der Veranstaltung.

Kursleitung: Jurgen Breustedt

Eltern in ihrer (neuen) Rolle - Mein Platz in der Familie = 124-600-05
30.01.2024

05.03.2024

Familie ist ein komplexes System. Jede*r nimmt (11_1-06{202;‘

) ) N . ienstags 3x
(s)einen Platz ein und erfullt verschiedene Rollen 19.00 - 21.00 Uhr
; : Frankfurter Str. 71
innerhalb dieses Systems. Raum 0.04
Gebihr:

Einzeln: 21,00 €

. Wiei i ?
Wie ist es zu dieser Rolle gekommen? Paar- 35.60 €

* Will ich Gberhaupt in dieser Rolle sein?

» Was genau brauche ich, damit es mir mit/in
dieser Rolle gut geht?

+ Wo bekomme ich die Unterstitzung die ich
bendtige, um diese Rolle auszufiillen?

Seien Sie neugierig auf eine sehr ungewodhnliche
Betrachtung des familiaren Geflechts und freuen Sie
sich auf Erkenntnisse, die es Ihnen erleichtern kénnen,
sich wohler zu fihlen.

Kursleitung: Claudia Enmark
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Mit Freude und mehr Gelassenheit den
Familienalltag meistern (Online)

Fiir Miitter, Vater, Paare und Bezugspersonen
mit Kindern von 0 - 6 Jahre

Der Wunsch von Eltern ist es, eine liebevolle und
wertvolle Beziehung zu ihrem Kind zu haben. Doch
h&ufig stoBt man im Familienalltag an seine Grenzen.

Trotz, Wut, Regeln und Erziehung... In der frihkindlichen
Entwicklung (0-6 Jahre) eines Kindes gibt es immer
wieder Situationen, die Eltern zweifeln lassen kénnen, ob
sie alles richtig machen. Doch wie schafft man es eine
wertvolle, liebevolle Beziehung zum Kind herzustellen
und gerade in kritischen Momenten angemessen und
vor allem richtig zu reagieren? Was macht kompetente
Eltern aus? Und warum ist mein Kind kompetent in
seiner Entwicklung?

Wahrend des Kurses lernen wir die Phasen der
frihkindlichen Entwicklung kennen und verstehen.
Wir Gben zusammen in der Gruppe mit kritischen
Situationen angemessen und wertvoll umzugehen
und sammeln Erfahrungen, wie wir als Eltern eine
gute Beziehung zu unseren Kindern aufbauen und
sie in herausfordernden Phasen gut unterstitzen und
begleiten kdnnen.

Kursleitung: Anja Ohl
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124-600-06
07.02.2024
14.02.2024
21.02.2024
28.02.2024

19.00 - 20.30 Uhr
Online Kurs
Gebihr:

Einzeln: 22,30 €
Paar: 37,90 €

124-600-07
07.03.2024
14.03.2024
21.03.2024
28.03.2024

19.00 - 20.30 Uhr
Online Kurs
Geblihr:

Einzeln: 22,30 €
Paar: 37,90 €



Padagogik - Psychologie

Stress lass nach 124-600-08
08.02.2024
Donnerstag 1x
Wir hetzen durch unser Leben und oft nehmen wir uns ég-30t—d2t1-30 Uhr
. . . . . ersta
keine echte Zeit flir uns und die Menschen, die uns Oberstr. 13
wichtig sind. Wie kénnen wir aus diesem Hamsterrad Eltern-Kind-Raum

> ) ) Gebuihr: 8,00 €
aussteigen und unser Leben auch im Alltag feiern,

wissend, dass die gemeinsame Zeit und das Leben
endlich ist?

Kursleitung: Dr. Nicole Wilhelm

Hochsensibilitat 124-600-09
20.02.2024
Dienstag 1x
Hochsensibilitéat ist ein Wesenszug, der manche 19.00 - 21.00 Uhr
. . \ . . Frankfurter Str. 71
Kinder betrifft. Das ist eine echte Bereicherung Raum 0.04
fur eine Familie. Da das Kind manchmal andere Gebuhr: 8,00 €

Bedirfnisse hat, und dann auf angepasste
Rahmenbedingungen angewiesen ist, kann das

aber auch etwas herausfordern. Was braucht mein
hochsensibles Kind? Wie kann ich es stéarken und
unterstlitzen? Wertschatzend und feinfihlig begleiten?
Hochsensibilitdt zu verstehen, und dem Kind zu
ermoglichen, diesen Wesenszug als Bereicherung ins
Familienleben zu integrieren, wollen wir an diesem
Abend gemeinsam erdrtern.

Kursleitung: Christiane Mathis
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Beziehung und Erziehung — Wege zum Miteinander
in der Familie

Fiir Eltern von Kindern im Alter von 2 - 10 Jahren

Konflikttraining fur Eltern auf Basis der Gewaltfreien
Kommunikation nach M.B. Rosenberg

Wie kann ich es schaffen, mit den alltaglichen
Streitereien und Konflikten gelassen und konstruktiv
umzugehen? Wie kann ich Konflikte auf eine Art I6sen,
die meine Beziehung zum Kind nicht belastet, sondern
verbessert?

Die Beziehung, die wir in den ersten Jahren zu unseren
Kindern aufbauen und leben, wird auch unser Verhaltnis
in der Pubertat und als Erwachsene maf3geblich pragen.
Winsche ich mir Gehorsam? Erziehe ich mit Belohnung
und Bestrafung? Wie bringe ich mein Kind dazu, das zu
tun, was ich fur richtig halte?

Mit Beispielen aus Ihrem Leben und vielen Ubungen
trainieren Sie eine Konfliktlésung, die nachhaltig und
verbindend wirkt. Sie erfahren und Uben, wie Erziehung
— Beziehung - auch ohne Androhungen und Strafen
funktionieren kann und wir diskutieren gemeinsam
Uber Themen, die uns rund um Familie, Kind und
Partnerschaft derzeit beschéftigen.

Ein vorheriger Besuch des Kurses , Konflikte |6sen
mit Gewaltfreier Kommunikation“ ist wlinschenswert,

jedoch nicht notwendig.

Kursleitung: Anne Krieger
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124-600-10
20.02.2024
27.02.2024
05.03.2024
12.03.2024
19.03.2024
16.04.2024
23.04.2024
30.04.2024
dienstags 8x
19.00 - 21.30 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04
Gebihr:

Einzeln: 63,90 €
Paar: 110,70 €



Padagogik - Psychologie

Und wo bleib’ jetzt ICH!? Das Einmaleins der 124-600-11
SelbstFiirS 22.02.2024
elbstrursorge 25.04.2024
20.06.2024
. . . . donnerstags 3x
Manchmal fallt es uns gar nicht so leicht, sich auch 19_00_21@:.00 Uhr
mal um uns selbst zu sorgen, die eigenen Grenzen ;rankf%rgeé Str. 71
. . iy . aum 0U.
der Belastbarkeit wahrzunehmen und gleichzeitig eine Gebiihr: 21,00 €

Balance zwischen Anstrengung und Ruhe zu finden.

+ Wie genau gelingt es |hnen, sich um sich selbst
zu sorgen?

+ Wie genau kénnte das noch funktionieren —
im Alltag wie auch im Berufsleben?

+ Wo stecken evtl. Energierduber?

« Was ist mir wirklich wichtig in meinem Leben?

Gemeinsam schauen wir auf das was schon ist und
wovon es noch mehr sein darf — ganz im Sinne der

Selbstflirsorge eben.

Kursleitung: Claudia Enmark
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Mit Empathie Stresssituationen entscharfen 124-600-12
02.03.2024

Samstag 1x
Kennst du die Situation: Dein Kind will nicht so wie 09.30 - 13.00 Uhr
. . .. . . Frankfurter Str. 71
du willst? Haufig geraten wir in solchen Situationen Raum 0.04
in Arger, da es einfach nicht so |duft, wie wir es uns Gebuhr: 11,90 €

vorstellen. Dann werden wir evtl. laut oder geraten in
Stress, weil unser (Zeit-)Plan durcheinanderkommt.
Empathie fir das, was unser Kind in dem Moment will
oder nicht will, kann helfen, Streit und Diskussionen zu
vermeiden.

In dem Workshop arbeiten wir an mitgebrachten
Themen und Sie erfahren akute Hilfe in stressigen
Situationen, ohne auf alte Erziehungsmuster

wie Bestrafung, elterliche Machtaustibung und
Manipulation zurlickzugreifen.

Kursleitung: Anne Krieger
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Die Bedeutung von Méarchen in der Entwicklung
von Kindern

Marchen werden heute oft zwiespaltig betrachtet. Ist
das kindgemaf oder vielleicht sogar zu brutal? Dem
gegenlber steht, dass Kinder Marchen lieben. Die
magische Zauberwelt fasziniert sie. Kinder behelfen
sich der magischen Vorstellungsweise, wenn sie Dinge
rational nicht erklaren kdnnen. Dabei geht es nicht nur
um Unterhaltung, Marchen regen die Phantasie an,
starken das Selbstbewusstsein. Schwierige Inhalte wer-
den kindgerecht Gbermittelt. AuBerdem erfahren sie in
vielen Marchen, dass sich am Ende das Gute durch-
setzt, es wird eine padagogische Botschaft ibermittelt.

Zudem sind Mérchen ,Mutmachgeschichten”. Ganz
nebenbei verbessert das Vorlesen die Sprache und
bringt Kinder zudem zur Ruhe und schafft Sicherheit

und Geborgenheit. Es starkt die Bindung zu den Eltern.

Wir werden uns gemeinsam im Kurs mit folgenden
Fragen und Themen beschéftigen:

+ Die komplizierte Wirklichkeit verstehen

* Warum sind Méarchen gut fur die Entwicklung von

Kindern?

+ Sind Mérchen padagogisch wertvoll?

« Warum sollte man Méarchen lesen?

» Was fasziniert Kinder an Méarchen?

« Sind Mérchen fur Kinder schadlich?

+ Welche Méarchen in welchem Alter?

+ Was ist der Sinn eines Mérchens?

» Was spricht gegen Marchen?

+ Wieso sind einige Marchen so brutal?

Kursleitung: Jurgen Breustedt

Padagogik - Psychologie
124-600-13
04.03.2024

J _— Py
Montag 1x .. R ]

19.00 - 21.30 Uhr ap B W
Frankfurter Str. 71 : ¢
Raum 0.23
Geblhr: 18,40 €
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Immer diese Diskussionen

Darf ich noch ein Eis? Ich will aber noch nicht ins Bett!
Kann ich noch langer zocken? Mit einem Nein wollen
wir Kinder schitzen oder gut flir uns selbst sorgen.
Doch hdufig kommt es dann zu endlosen Diskussionen,
die Zeit, Kraft und Freude rauben. An diesem Abend
geht es um das ,,Nein“:

+ Wozu will ich nein sagen?

+ Wie vermeide ich nervenaufreibende

Diskussionen?
+ Wie komme ich zu einer Losung mit meinem Kind?

Kursleitung: Dr. Nicole Wilhelm

Berufstatige Mama - der helle Wahnsinn!?

Die Elternzeit geht vortiber und nun kommt die Rickkehr
ins Berufsleben. Welche Herausforderungen bringt das

mit sich? Die Nacht war kurz, der Terminplan ist aber un-
endlich lang. Wie soll ich das nur alles schaffen? War das
so gedacht? Was war morgen doch gleich in der Kinder-

zwischen der Organisation des Familienalltags und dem
Beruf kann Spannungsfelder mit sich bringen und bela-

stend wahrgenommen werden. All die kleinen und grof3en

Situationen im Alltag berufstatiger Mutter mochten wir
naher betrachten. Was kann hilfreich sein um den neuen

Lebensalltag mit Kind zu bewaltigen? Woran ist zu denken

und welche Lésungen kénnen Unterstlitzung bringen. Ein
gemeinsamer Austausch mit dem Blick auf die eigene

Haltung soll hilfreich sein um dem neuen Lebensabschnitt

positiv und zuversichtlich entgegen zu treten.
Kursleitung: Sandra Knodt
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124-600-14
13.03.2024
Mittwoch 1x
19.30 - 21.30 Uhr
Eberstadt

Oberstr. 13
Eltern-Kind-Raum
Gebuhr: 8,00 €

124-600-15
18.04.2024
25.04.2024
donnerstags 2x
19.30 - 21.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.03
Gebihr: 11,90 €
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Eltern sein, Paar bleiben 124-600-16
20.04.2024
Samstag 1x
An diesem Tag nehmen wir uns die Zeit, uns selbst 10.00 - 16.00 Uhr
. Frankfurter Str. 71
und unseren Partner wieder mehr wahrzunehmen Raum 0.23
und uns wieder ndherzukommen. Dariiber hinaus Gebuhr:

) o ) Einzeln: 18,40 €
wollen wir unser Elternsein in den Blick nehmen. In Paar: 31,10 €

Selbstbesinnung, angeleiteten Partnerbegegnungen
und dem Austausch mit anderen kommen wir
unseren Winschen, Sehnsiichten und Bediirfnissen
wieder naher. Dabei kénnen Visionen und
Perspektiven flr den Alltag entwickelt und die
Paarbeziehung gestarkt werden.

Kursleitung: Jurgen Breustedt

Locker lesen lernen - kindgerechte Begleitung 124-600-17

- : 25.04.2024
in die Lesekompetenz (Online) Dgr?nersotag 1x

19.30 - 21.00 Uhr

. . Online Kurs
Fur Bezugspersonen von Kindern von 0 - 5 Jahren Gebihr: 6,70 €

Eine flr das gesamte Leben wichtige Kompetenz ist
die Lesekompetenz. Diese kann in vielen Familien
Druck ausuben. In diesem Kurs mdchten wir uns

dem Thema widmen und gemeinsam erarbeiten, wie
schon im Kleinkindalter das Interesse an Biichern
geweckt werden kann, um eine fir die gesamte Familie
entspannte und vor allem kindgerechte Begleitung in
die Lesekompetenz im Grundschulalter vorzubereiten.
Wir mochten gemeinsam Uber eigene Erfahrungen
reflektieren, wichtige Informationen zum Thema geben
sowie |deen fur den Familienalltag sammeln.

Kursleitung: Pauline Riebel, Tanja Ide
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Entspannung fiir hochsensible Mamas - 124-600-18

L . 27.04.2024
die eigenen Ressourcen aktiv Samstag 1x

14.00 - 17.00 Uhr
Fir hochsensible Mamas kann es eine gro3e He- Efﬁg;ﬁ;;éﬁ;i UG
rausforderung sein, allen Aufgaben und Anforde- Gebuhr: 10,60 €
rungen des Familienalltags gerecht zu werden, ohne

sich selbst dabei aus dem Blick zu verlieren und in

Erschépfung zu geraten. Dieser Workshop ermdoglicht

eine achtsame Pause — mit sanften Yoga- und Atemu-

bungen, weiteren Entspannungsmethoden, Journaling

und einem wohlwollenden, unterstlitzenden Aus-

tausch in einem geschitzten Raum. Es gibt konkrete

Tipps, wie das Gedankenkarussell unterbrochen und

das Nervensystem reguliert werden kann. So kdnnen

Ideen fir wohltuende Kraftquellen im Alltag mit nach

Hause genommen werden.

Bitte mitbringen:
4,00 Euro (fir das Workbook)

Kursleitung: Melanie Pischan
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Scheidungskinder - Trennungs- und ;g%—fgg-zlf
Scheidungssituationen mit Kindern bewéltigen Montag 1x
19.00 - 21.30 Uhr
. s Frankfurter Str. 71
Trennungen und Scheidungen zahlen oftmals zu den Raum 0.23
ganz harten Einschnitten im Leben und auch im Leben Gebtihr: 9,30 €

der davon betroffenen Kinder. Aber missen Schei-
dungskinder grundsatzlich unglicklich werden? Ob
Eltern und Kinder gliicklich sind, bestimmen Bezie-
hungen und Lebensumsténde, nicht ausschlieBlich
Trennung und Scheidung. Wir wollen, auch im gegen-
seitigen Austausch, schauen, was die Voraussetzungen
fur Kinder sind, damit ihre Bediirfnisse erflillt werden,
gleich, in welchem Familienmodell sie leben.

Kursleitung: Jurgen Breustedt

,und immer wieder diese Wut...“ - liber ein }g%—ggg-zio
veranderungsstarkes Gefiihl (Online) Mittwoch 1x
19.30 - 21.30 Uhr
. . . . Online Kurs
Wenn sie kommt ist sie meist sehr laut, oft Gebiihr: 8,00 €

Uberraschend, sehr eindriicklich und kaum sofort zu
bandigen — die Wut. Hinter der Wut steht immer das
BedUrfnis etwas mitzuteilen, woflir es (noch) keine
Worte gibt, (noch) keinen anderen Zeitpunkt, (noch)
keinen anderen Rahmen. An diesem Abend wollen wir
uns eingehender mit dem beschaftigen, was die Kinder
wichtiges mit der Wut ausdriicken mdchten und wie
Eltern und Kinder gemeinsam Worte finden, Zeitpunkte
erkennen und (Gesprachs-)Umgebungen gestalten
kdnnen, um das héren zu konnen, was mit der Wut
eigentlich gesagt werden mochte.

Kursleitung: Stefanie Schwanitz
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Locker lesen lernen - kindgerechte Begleitung 124-600-21
e Loook X 22.05.2024
in die Lesekompetenz Mittwoch 1x

19.00 - 20.30 Uhr
Frankfurter Str. 71

Fiir Bezugspersonen von Kindern von 5 - 10 Jahren Raum 0.04
Gebihr:
. . . . Einzeln: 6,70 €
Eine flir das gesamte Leben wichtige Kompetenz Paar: 22,30 €

ist die Lesekompetenz. Dies kann in vielen Familien
gerade auch mit Kindern in der Grundschulzeit

Druck ausiben. In diesem Kurs modchten wir uns

dem Thema widmen und gemeinsam erarbeiten,

wie eine fur die gesamte Familie entspannte und vor
allem kindgerechte Begleitung in die Lesekompetenz
gestaltet werden kann. Wir méchten gemeinsam Uber
eigene Erfahrungen reflektieren, wichtige Informationen
zum Thema geben sowie Ideen flr den Familienalltag
sammeln.

Kursleitung: Pauline Riebel, Tanja Ide
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Berufstatige Mama - der helle Wahnsinn!? (Online) 124-600-22
06.06.2024
13.06.2024
Die Elternzeit geht voriiber und nun kommt die donnerstags 2x
) _ 19.30 - 21.00 Uhr
Rickkehr ins Berufsleben. Welche Herausforderungen Online Kurs

bringt das mit sich? Gebuhr: 11,90 €

Die Nacht war kurz, der Terminplan ist aber unendlich
lang. Wie soll ich das nur alles schaffen? War das so
gedacht? Was war morgen doch gleich in der Kinder-
grippe los? Hab ich auch nichts vergessen....? Der Spa-
gat zwischen der Organisation des Familienalltags und
dem Beruf kann Spannungsfelder mit sich bringen
und belastend wahrgenommen werden. All die kleinen
und grofBen Situationen im Alltag berufstatiger Mutter
mochten wir ndher betrachten. Was kann hilfreich sein
um den neuen Lebensalltag mit Kind zu bewaltigen?
Woran ist zu denken und welche Lésungen kénnen Un-
terstlitzung bringen. Ein gemeinsamer Austausch mit
dem Blick auf die eigene Haltung soll hilfreich sein um
dem neuen Lebensabschnitt positiv und zuversichtlich
entgegen zu treten.

Kursleitung: Sandra Knodt
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Gewaltfreie Kommunikation von Vatern mit Kindern - 124-600-23

. . . 08.06.2024
in 4 Schritten zum Ziel Samstag 1x

10.00 - 16.00 Uhr
Die Gewaltfreie Kommunikation, entwickelt ;;aunrf%r.tze?: s
von Marshall Rosenberg, ermdglicht es Gebuhr: 18,40 €
Menschen so miteinander umzugehen, dass der

Kommunikationsfluss zwischen ihnen verbessert wird.

Es geht um eine Grundhaltung, die Bereitschaft und

Befahigung zur wertungsfreien Wahrnehmung.

Es geht bei Weitem nicht nur um Sprache, GfK

ist stérker als Worte — und kann daher auch im
Umgang mit kleinen Kindern sehr hilfreich sein. Wir
werden uns an diesem Tag grundlegend mit GfK
beschaftigen und uns den vier Schritten (Beobachtung,
Gefuihl, Bedirfnis, Bitte) sehr praktisch nahern. Die
Bereitschaft eigene Erfahrungen mit einzubringen wird
vorausgesetzt.

Kursleitung: Jirgen Breustedt
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FAMILYLAB-KURSE

Die Angebote richten sich ausschliesslich an Erwachsene.
Die Teilnahme von Kindern ist leider nicht mdéglich.

Gordon + familylab Seminar (Online) 124-601-01
05.02.2024

12.02.2024

Das Seminar fur Eltern mit Kinder aller Altersstufen: éggg-gggj
Praktische Umsetzung der Erkenntnisse von Thomas 04.03.2024
11.03.2024

Gordon und Jesper Juul. 18,03 2024
15.04.2024

. Ki ; 22.04.2024
Klndgr ohne Strafe.n und Drohen begleiten 56.04.2024

» Konflikte konstruktiv |6sen. montags 10x

N 19.30 - 22.00 Uhr
+ Gut fir sich selbst sorgen und den Alltag Online Kurs
stressfreier gestalten. Gebuhr:

Einzeln: 79,50 €
Paar: 138,00 €

Ziel dieses Kurses ist es, den Wunsch nach einer
gleichwertigen Beziehung ohne ,wenn dann“ im

Alltag auch wirklich leben zu kénnen. Die erlernten
Fahigkeiten flihren in Familie, Partnerschaft und Beruf
dazu, Konflikte sicher und konstruktiv [6sen zu kdnnen.

Kursleitung: Dr. Nicole Wilhelm
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Gordon + familylab Seminar

Das Seminar fur Eltern mit Kindern aller Altersstufen:
Praktische Umsetzung der Erkenntnisse von Thomas
Gordon und Jesper Juul.

+ Kinder ohne Strafen und Drohungen erziehen

» Konflikte konstruktiv I6sen

» QGut fur sich selbst sorgen und den Alltag
stressfreier gestalten.

Ziel dieses Kurses ist es, den Wunsch nach einer
gleichwertigen Beziehung ohne ,,wenn dann® im
Alltag auch wirklich leben zu kénnen. Die erlernten
Fahigkeiten fihren in Familie, Partnerschaft und Beruf

dazu, Konflikte sicher und konstruktiv 16sen zu kénnen.

Kursleitung: Dr. Nicole Wilhelm

Eltern-Gespréachskreis als Anschluss
an den Familylab-Kurs

Diese Abende bieten die Moglichkeit zum Austausch,
um eigene Wege zu finden und um nochmals an die
Inhalte des Familylab-Seminars anzuknipfen:

»  Wie wollen wir Familie gestalten?
+ Was ist uns wichtig?

+ Wie gehen wir mit Konflikten um?

Kursleitung: Dr. Nicole Wilhelm
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124-601-02
06.02.2024
13.02.2024
20.02.2024
27.02.2024
05.03.2024
12.03.2024
19.03.2024
16.04.2024
23.04.2024
30.04.2024
montags 10x
19.30 - 22.00 Uhr
Eberstadt

Oberstr. 13
Bewegungsraum / DG
Gebihr:

Einzeln: 79,50 €
Paar: 138,00 €

124-601-03
07.02.2024
Mittwoch 1x
06.03.2024
Mittwoch 1x
17.04.2024
Mittwoch 1x
20.00 - 22.00 Uhr
Eberstadt
Oberstr. 13
Eltern-Kind-Raum
Gebuhr: 21,00 €
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KURSE FUR JUGENDLICHE
Achtsamkeit fiir Jugendliche ab 14 Jahren - 124-602-01

. 25.01.2024
Be yourself again 01022024

08.02.2024
Ist dir manchmal alles zu viel? Alle wollen etwas von ;2;82;3831
dir — Eltern, Lehrer, Freunde. Vielleicht méchtest du es 29.02.2024
. . . donnerstags 6x

allen recht machen, vielleicht kdmpfst du auch gegen 16.30 - 18.00 Uhr
alles an. Vielleicht fragst du dich manchmal, was das ;:‘u”nkj%rgei Str. 71
alles eigentlich soll. Hast du den Eindruck, selbst ganz Gebihr: 40,50 €

schon auf der Strecke zu bleiben, keine Zeit fir dich zu
finden und dich in diesem ganzen Chaos zu verlieren?

Dann probiere doch mal diesen Kurs aus. In dem Kurs
lernst du wie du verschiedene Achtsamkeitsiibungen
ausprobierst — die meisten sind kinderleicht und nichts,
was peinlich ist oder wo du dich zeigen musst, wenn
du es nicht mochtest. Gleichzeitig bringen dich die
Ubungen zu dir zurtick. Du lernst wahrzunehmen, was
gerade in dir los ist und du lernst vor allem, Abstand
dazu zugewinnen. Du lernst zu Beobachten statt zu
Bewerten und damit wieder zu dir selbst zu finden.

Kursleitung: Anne Krieger
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Babysitter*innen-Kurs 124-602-02
27./28.03.2024

Mi/Do
Fiir Jugendliche ab 13 Jahren 09.30 - 13.00 Uhr

Frankfurter Str. 71

Raum 0.06
Schon einmal Gberlegt Babysitter oder Babysitterin Gebthr: 22,30 €
zu werden? Wenn ja, dann ist dieser Kurs mit den 124-602-03
folgenden Schwerpunkten genau das Richtige: gi.//é)r9.08.2024
Erwartungen der Eltern, Wickeln, Fittern, Baden, 09.30 - 13.00 Uhr
Trosten, Beschaftigungsméglichkeiten fuir Kinder von ;;au”rf%r_geg St 71
0 - 6 Jahren, Verhalten in Notsituationen, rechtliche Gebthr: 22,30 €

Aspekte. Fir viele Eltern, die einen Babysitter oder eine
Babysitterin suchen oder dieser Kurs ein wichtiger
Qualifikationsnachweis.

Die Teilnehmenden werden am Ende des Kurses
mit einem Babysitter*innen-Diplom ausgezeichnet.
Zusatzlich erhalten sie die Méglichkeit, in die
Babysitter¥*innen-Kartei des Familienzentrums
aufgenommen zu werden.

In Kooperation mit dem Deutschen Kinderschutzbund
Darmstadt e.V.

Kursleitung: Melanie Rziha, Tanja Ide
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GESPRACHSKREISE
FUR ELTERN, BEZUGSPERSONEN UND ANGEHORIGE

Die Angebote richten sich ausschliesslich an Erwachsene.
Die Teilnahme von Kindern ist leider nicht mdéglich.

Gesprachskereis fiir Eltern, die auf diagnostische 124-603-01
Abklarung warten 20.02.2024
& 04.06.2024

dienstags 2x
16.00 - 18.00 Uhr

Das Warten auf die Abklarung einer kindlichen Frankfurter Str. 71
Verdachtsdiagnose kann flr Eltern belastend sein. (R;alé@ho-o“

. . epunr:
Manchmal kann es ein Jahr lang oder sogar langer Einzeln: 17,75 €
dauern, bis eine Familie Gewissheit erhalt iiber Paargebtihr: 29,90 €

Auffalligkeiten und Symptome des Kindes, und die
weiterfihrende Therapie oder Hilfe beginnt.

Wahrend dieser Zeit erleben Eltern oft ein Auf und
Ab an Geflihlen, und versuchen auf verschiedenen
Wegen Klarheit und Unterstiitzung zu erhalten. Der
Wechsel zwischen Hoffen und Bangen, sowie manche
unbeantworteten Fragen kénnen zusatzlich zu den
Beschwerden des Kindes herausfordernd sein. Da
kann es guttun, sich mit anderen Betroffenen in
verstandnisvoller, wertschatzender und geschutzter
Atmosphare auszutauschen. Dieser Gesprachskreis
bietet hierfiir einen Raum und die Méglichkeit, diese
Wartezeit leichter, begleitet und miteinander zu
verbringen.

Kursleitung: Christiane Mathis
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Offene Trauergruppe

Es ist erleichternd, gemeinsam zu trauern. Gedanken
und Geflihle aussprechen zu kénnen mit Menschen,
die verstehen, was Sie bewegt. Mitgefiihl und
Verstandnis erleben, weil Sie in lhrer Trauer nicht
alleine sind. Vertrauen und Halt durch gemeinsame
Begegnungen finden. Bei regelmaBigen Treffen in
unserer festen Gruppe ist Raum und Zeit fir |hre
Trauer, auf die offen und wertschétzend individuell
eingegangen werden kann. 6,50 € je Teilnahme: Es
werden |hnen nur die Termine abgerechnet, an denen
Sie tatsachlich teilgenommen haben.

Kursleitung: Christiane Mathis

Gesprachskereis fiir pflegende Angehorige

Angehdrige sind immer mit betroffen. Die Diagnose
einer chronischen Krankheit wirft viele Fragen auf und
macht oft Angst: Wie wird die Erkrankung verlaufen?
Welche Verdnderungen werden notwendig sein? Wie
kénnen wir anstehende Aufgaben bewaltigen und
verteilen? Wenn Sie einen alten oder chronisch kranken
Menschen betreuen oder pflegen, kennen Sie die Be-
lastungen, die damit einhergehen und héufig sind Sie
allein mit Ihren Gedanken und Gefiihlen. Unser Kreis
bietet Gelegenheit: Mit Menschen zu sprechen, die
Ahnliches erleben. Praktische Tipps zur Entlastung im
Alltag auszutauschen. Einfach etwas fir sich selbst zu
tun und besser flr das eigene Wohlbefinden zu sorgen

Kursleitung: Christiane Mathis
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124-603-02
11.01.2024
01.02.2024
22.02.2024
14.03.2024
11.04.2024
02.05.2024
16.05.2024
06.06.2024
27.06.2024
11.07.2024
donnerstags 10x
16.00 - 18.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04
Gebuhr: 6,50 €

124-603-03
24.01.2024
28.02.2024
27.03.2024
24.04.2024
29.05.2024
26.06.2024
31.07.2024
mittwochs 7x
16.00 - 18.00 Uhr
Frankfurter Str. 71
Raum 0.04
kostenfrei



In eigener Sache

Vertretung der Honorarkrafte

Im Familienzentrum gibt es eine Interessen-

vertretung der Honorarkréfte. In Fachbereichs-

sitzungen wurden von den Kursleiter*innen

Vertreter*innen fur jeden Fachbereich gewahlt.

Die Vertreter*innen mdchten flr die Honorarkrafte
Ansprechpartner*innen sein und sind flir Anregungen offen.

Sprecherin fiir die Honorarkréafte ist Frau Heide Reitz. e

e LOKALE

® BUNDNISSE
Wir sind Mitglied: %_ FURFAMILIE

+ Im Bundnis fiir Familien in Darmstadt M ITTh
* In der Arbeitsgemeinschaft Hessischer Familienbildungsstatten

+ In der Gesellschaft fir seelische Gesundheit in der friihen Kindheit e.V.

» In der Landesarbeitsgemeinschaft Hessische Erziehungsberatung

* Im Netzwerk gegen Gewalt

Wir weisen hin:

www.familien-willkommen.de
Dieser Wegweiser fir Familien, Fachkréfte und Einrichtungen dient auch als
Informations- und Kommunikationsplattform fur die Biindnisarbeit.

www.darmstadt.de

Die Broschiire , Aktive Ferien — Da mach ich mit!“ gibt es ausschlieBlich im
digitalen Format. Dort finden Sie Informationen lber Ferien- und Freizeitangebote
der Kinder- und Jugendférderung sowie der Freien Trager.

kinderbetreuung.darmstadt.de

Um einen schnellen Uberblick iiber Darmstadter Kinderbetreuungsméglichkeiten
zu erhalten, stehen Ihnen alle relevanten Informationen auf der Internetseite

zur Verfigung.

www.papapool.de
Die Internet-Plattform fiir Vater-Bildung, Vater-Kind-Aktivitaten sowie Themen
rund um Vaterschaft und Familienleben mit nitzlichen Tipps und Hintergrund-

Informationen.
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http://www.familien-willkommen.de
http://www.darmstadt.de
http://kinderbetreuung.darmstadt.de
http://www.papapool.de

Kooperationspartner*innen

Alice-Eleonoren-Schule

Amt flr Vielfalt und internationale Beziehungen

der Wissenschaftsstadt Darmstadt

Arbeiterwohlfahrt

CJD ,,Komm* Beratungsstelle e.V.

Darmstadter Modell ,Kinder schiitzen — Familien fordern“
Der Kinderschutzbund, Bezirksverband Darmstadt
Deutsches Rotes Kreuz

Diakonie

Donum Vitae Stidhessen e.V.

Eigenbetrieb Darmstadter Werkstatten und Wohneinrichtungen
Ev. Matthausgemeinde Darmstadt

Familienbliro h_da

Frauenbliro der Wissenschaftsstadt Darmstadt
Freundeskreis Eberstadter Streuobstwiesen e.V.
Caritasverband Darmstadt e.V.

Gemeinsam stark in Eberstadt

GinCo e.V.

Internationaler Bund

Jugendstilbad

Kinder- und Jugendarbeit e.V.

Kinder- und Jugendfarm Darmstadt e.V.

Kinder- und JugendUmweltBildungsstatte Naturfreundehaus Riedberg e.V.
Klinikum Darmstadt, Mutter-Kind-Zentrum

Mobile Praxis

Nachbarschaftsheim e.V.

Pflegestiitzpunkt der Wissenschaftsstadt Darmstadt

pro familia, Darmstadt

Sozialkritischer Arbeitskreis Darmstadt e.V.

Tageseltern Tageskinder Vermittlung

Universitat Darmstadt

Verband alleinerziehender Mitter und Vater, Landesverband Hessen e.V.
Verbraucherzentrale Hessen

Volkshochschule Darmstadt

Weltladen Darmstadt



Wegweiser

Qualifikationsbeschreibungen
der Kursleiterinnen und Kursleiter

A

Abbas, Rose Sozialarbeiterin M.A.

Amara, Donata Dipl.-Sozialpadagogin, Kontinuierliche
Kursbegleitung Qualifizierung Kindertagespflege

B

Bartusch, Gloria Yogalehrerin, Yogalehrerin flir Schwangere,
Dana®AerialYoga-Lehrerin

Beinoraviciute, Rasa Dr. rer. nat. Biochemie, Tanz- und
Ausdruckstherapeutin

Berkner, Sabine Sportwissenschaftlerin, Weiterbildung im
Sauglings- und Kleinkinderschwimmen

Boffinger, Annette Dipl.- Biologin, Ubungsleiterin fiir TAl CHI und Qi Gong

Brandau, Anna-Lena Okotrophologin B.S., Erndhrungsékonomin M.S.

Brenner, Sonja Dipl.-Sozialpadagogin

Breustedt, Jirgen Mediator, Systemischer Berater

Bruns-Behrens, Marianne Dipl.-Sozialpddagogin, PEKiP-Zertifikat

Buekens-Gonschorek, Myriam  Yogalehrerin

D
Dippel, Rita Kinderkrankenschwester Intensivpflege,
Safe-Mentorin, Start ins Leben,
Zusatzqualifikation systemische Arbeit mit Familien
E
Ebert, Jennifer Marie Erzieherin, Soziale Arbeit B.A.
Ehm, Jana Physiotherapeutin, Tanzpadagogin
El Moussati, Angela Kindertagespflegeperson, Buchwissenschaftlerin M.A.
Endres, Fabienne Sozialpadagogin B.A.
Enmark, Claudia Personal- und Businesscoachin, Resilienz-Trainerin
Etzel, Lena Geburtsvorbereiterin®, integrative Heilpadagogin M.A.
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F
Fischer, Anne

Freund, Meike

G

Gebler, Gabriele
Gerbig, Antonella
Godzik, Sabine

H

Hamalega, Josephine
Hellenthal, Britt
Herzog-Reichwein, Eva-Maria
Heymanns, Mareike

Hild, Katrin

Holste, Leonie

|
Ide, Tanja
Israel, Sylke

J
Jager, Kwanjai

Jost, Erika

K
Kairlas, Anna-Katharina

Kanzler-Sackreuther, Monika

Kaupp, Andrea

Keller, Britta
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Facherzieherin fir Umwelt- und Naturpadagogik,
Krauterfrau
Geburtsbegleiterin, Babymassagekursleiterin

Lehrerin

Dipl.-Sozialpadagogin
Erziehungswissenschaften B.A., Yogalehrerin,
Geburtsbegleiterin

Notfallsanitaterin, Erste-Hilfe-Ausbilderin
Erzieherin, familylab-Familienberaterin
Dipl.-Geographin, Naturpadagogin

Pra- und postnatale Fitnesstrainerin
Physiotherapeutin, Fortbildung im Babyturnen
Bildungs- und Erziehungswissenschaftlerin, M.A.

Sozialarbeiterin B.A.
Sozialarbeiterin M.A., Netzwerkkoordinatorin
Frihe Hilfen

Servicekraft Gastronomie
Dipl.-Sozialpadagogin

Sozialarbeiterin B.A., Erzieherin,

zertifizierte Kursleiterin fur Sauglings- und
Kleinkinderschwimmen (DSV)
Dipl.-Sozialpddagogin, GfG-Geburtsvorbereiterin,
Safe-Mentorin, Starke Eltern-Starke Kinder®
Kursleiterin

Dipl.-Sozialpadagogin, Zusatzqualifikation
Psychomotorik

Erzieherin



Kementzetzidis, Daniela
Klein, Anna-Katharina

Kleinhenz, Edith
Kliemt, Franziska

Knodt, Sandra
Kochenddérfer, Antje
Krieger, Anne

Kutscher, Silke
L

Langhauser, Margit
Lauricella, Lisa

Linge, Christine
Lippok, Christoph

M

Maggiore, Nunzia Simona

Maiwald, Katharina
Mardamova, Niyara

Massarat, Susan
Mathis, Christiane

Mayer, Anja

Meints-Korinth, Bettina

Munhlherr, Frederike
Mdller, Sabine
N

Neumann, Sarah
Niermann, Bianca

Wegweiser

Erzieherin

Dipl.-Soziologin, GfG-Geburtsvorbereiterin®,
GfG-Ruckbildung-Neufindung®, GfG-Fabel®
Gartnermeisterin

Trageberaterin und Kursleiterin fir Baby-
gebarden, ZuV-Zeichen - Zeigen und Verstehen®
Erzieherin, Fortbildungsreferentin, Elternbegleiterin
Erzieherin, Sozialpddagogin B.A.

Ethnologin M.A., Kommunikationstrainerin,
systemische Coachin

Dipl.-Sozialarbeiterin

Dipl.-Sozialpadagogin

Gesundheits- und Krankenpflegerin, Doula,
Kursleiterin fr Die Bauchfllsterinnen®
Yoga in der Schwangerschaft

Lehrerin

Journalist, GfG-Vaterbegleiter

Hebamme

Dipl.-Okotrophologin

Mater of Science in der EU.Raumplanung und
Umweltpolitik, Public Adminstration M.Sc
Padagogin M.A.

Gesprachstherapeutin, Psychoonkologin,
familiylab-Familienberaterin
Kinderkrankenschwester
Dipl.-Okotrophologin

Sozialpadagogin, Bildungsreferentin des
Weltladen Darmstadt
Landschaftsarchitektin, Umweltpadagogin

Erzieherin, Trageberaterin
Eltern-, Sauglings- und Kleinkindberaterin
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Ohl, Anja

Ortkamp, Waltraud

P

Pischan, Melanie
Pitarch Rosell, Marta
Poch, Bettina

Pdschl, Rita

Q

Quandt-Wiese, Damaris

R

Reetz, Monika
Reibel, Birgit
Reitz, Heide

Riebel, Pauline
Risch, Maren
Roth, Andrea

Rziha, Melanie

S
Schefzyk, Petra

Schmidt-Eppinger, Michaela

Schneider, Karolin
Schopper, Bianca

Schrickel, Heidi
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Erzieherin, systemische Beraterin,
Fortbildungsreferentin

Yogalehrerin, Ubungsleiterin Seniorengymnastik,
PEKIP-Gruppenleiterin

Yogalehrerin, freie Journalistin
Sozialpadagogin, Tanzpadagogin HKIT
Dipl.-Padagogin

Dipl.-Sozialpadagogin

Dipl.-Sozialarbeiterin, PEKIP-Gruppenleiterin,
Systemische Beraterin

Padagogin, Eltern- und Teamcoachin
Theaterpadagogin, Theologin
Kinderkrankenschwester, Familien-Gesundheits-
Kinderkrankenpflegerin, BASE-Kursleiterin, Kurs-
leiterin flr Babymassage und Babys in Bewegung
Sozialarbeiterin B.A.

Hebamme, Kinderkrankenschwester
Physiotherapeutin, Kursleiterin flr progressive
Muskelentspannung nach Jacobson,
Rickenschullehrerin

Kinderkrankenschwester, Pflegepadagogin

Dipl.-Bibliothekarin, Bildungsreferentin des
Weltladens Darmstadt

Physiotherapeutin

Padagogin B.A., Erzieherin, PEKIP-Gruppenleiterin
Kinderkrankenschwester, Kursleiterin ,,Babys in
Bewegung*”

Freischaffende Kiinstlerin



Wegweiser

Schwanitz, Stefanie Dipl.-Heilpadagogin, Systemische Therapie
und Beratung / Familientherapie,
Marte Meo Therapeutin und Kollegentrainerin

Siebert, Petra Stillberaterin AFS
Straub, Sarah Erziehungswissenschaftlerin M.A.
T
Tekol, Denise Padagogin, Kunstpadagogin M.A,
Kunsttherapeutin (I.H.K.D.)
Tiedemann, Johanna Chemielaborantin, Erzieherin
V)
Ullmann, Maria Sozialpddagogin B.A., Theaterpadagogin
w
Walter, Sophie Erziehungswissenschaftlerin M.A., GfG-Rickbildung-

Neufindung®, GfG-Fabel®, GfG-Babymassage®,
Kursleiterin fir Babygebarden

Wilhelm, Nicole Kommunikationstrainerin, Gordon-Familientrainerin,
familylab-Seminarleiterin

Winger, Else Hebamme

V4

Zucca, Martin Fachangestellter fiir Baderbetriebe
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Stadtteiliibersicht

Eberstadt

124-102-15/16 Yoga fiir Schwangere unter der Woche — Eberstadt

124-201-14 Offener Babytreff

124-203-02/03 Yoga flir Mamas — Kleine Auszeit im Familienalltag

124-205-08 PEKIP flr Eltern, deren Babys im Oktober 2023 geboren sind

124-205-09 PEKIP fur Eltern, deren Babys im Juni/Juli 2023 geboren sind

124-205-11 PEKIP fir Eltern, deren Babys im Januar/Februar 2024
geboren sind

124-301-05 Offener Eltern-Kind-Treff

124-302-01/02/03 Mit Kindern neugierig sein
124-303-03/04/05/06 Kreativer Kindertanz — Fur Kinder von 5 — 7 Jahren

124-509-02 CHAKRA-Yoga — Zeit fiir Herzenswiinsche oder Ziele zum
neuen Jahr

124-600-08 Stress lass nach

124-600-14 Immer diese Diskussionen

124-601-02 Gordon + familylab Seminar

124-601-03 Eltern-Gesprachskreis als Anschluss an den Familylab-Kurs

Kranichstein

124-202-6A - 6H Erste Hilfe an Sauglingen und Kindern

124-204-04 Singen fur die ganz Kleinen

124-301-01 Offener Eltern-Kind-Treff

124-509-09/10 Hatha-Yoga fiir Senioren — Einsteiger und Ungelbte
124-509-11/12 Hatha-Yoga fuir Frauen U60

124-511-01/02 Tai Chi und Qi Gong fuir Anfanger und Fortgeschrittene
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Wixhausen

124-105-08/09/10/11/12 Rickbildung mit Baby

124-201-13 Offener Babytreff

124-301-02 Offener Eltern-Kind-Treff
124-509-05/06/07/08 Yoga

124-511-03/04/05/06 Wirbelsdulengymnastik

Natur

124-102-20/21/22 MumToBe — Outdoor Fitness fiir Schwangere
124-201-17/18/19 Tragespaziergang fur Vater

124-203-04/05/06/07/08/09 Mama Outdoor Fitness: Training mit dem Baby
124-306-01/02/03/04/05/06 Wir entdecken die Kinderfarm

124-306-07 Die kleinen Entdecker*innen auf Wintertour

124-306-08 Die kleinen Entdecker*innen auf Frihlingstour

124-306-09 Die kleinen Entdecker*innen auf Sommertour

124-306-10/11 Lichtwanderung — Darmstadt in der Ddmmerung

124-306-12/13 Rasenmaher Schaf

124-306-14 Leckereien mit Wildkrautern

124-306-15 Wir bauen Boote an der Modau

124-306-16 Kinderflihrung zum Welterbe Mathildenhdhe
Darmstadt

124-306-17 Kinderfiihrung zur Rosenhéhe Darmstadt

Onlinekurse

124-103-05 Das Baby verstehen

124-600-03 Mein Kleinkind, mein Smartphone und ich — Umgang im Alltag
reflektieren

124-600-06/07 Mit Freude und mehr Gelassenheit den Familienalltag meistern

124-600-17 Locker lesen lernen — kindgerechte Begleitung in die
Lesekompetenz

124-600-20 ,und immer wieder diese Wut...“ — Gber ein verdnderungsstarkes
Geflnhl

124-600-22 Berufstatige Mama — der helle Wahnsinn!?

124-601-01 Gordon + familylab Seminar
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Jugendstilbad
124-206-01/02

124-206-03/04/05/07/08
124-206-06
124-206-09

124-206-10

160

Babyschwimmen flr Bezugspersonen
mit Kind von 4 - 18 Monaten
Babyschwimmen flir Bezugspersonen
mit Baby von 4 — 12 Monaten
Babyschwimmen fiir VATER

mit Kindern von 12 — 24 Monaten
Babyschwimmen fiir VATER

mit Baby von 4 - 12 Monaten
Babyschwimmen flir Bezugspersonen
mit Kind von 12 - 24 Monaten



Wegweiser

Teilnahmebedingungen

Allgemeines
Diese Teilnahmebedingungen gelten fur alle Kurse und Veranstaltungen des
Familienzentrums, Bereich Familienbildung.

Vertrag

Die Anmeldung fiir einen Kurs oder eine Veranstaltung ist ein Vertragsangebot.
Der Vertrag kommt durch die Annahme des Familienzentrums, Bereich Familien-
bildung, in Form der Anmeldebestétigung zustande.

Kursgebiihrenzahlung

Die Gebthr fir Kurse und Veranstaltungen wird mit der Anmeldung fallig. Die Kurs-
gebilhr enthalt eine einmalige Verwaltungskostenpauschale in Héhe von 1,50 €.
Die Abbuchung erfolgt auf Basis der Einzugsermachtigung. Bei fehlgeschlagenem
Einzug wird die von der Bank erhobene Gebuhr in Rechnung gestellt.

Riicktrittsrecht

Eine Abmeldung von Kursen muss schriftlich spatestens 10 Werktage vor Kurs-
beginn vorliegen. Bei einer spateren Abmeldung wird grundsatzlich die kom-
plette Gebuhr fallig.

Eine Teilerstattung ist moglich, wenn
» Schwangere den gebuchten Kurs aus gesundheitlichen Griinden nicht
wahrnehmen kénnen und
» Teilnehmer*innen, die Kursreihen gebucht haben, in der ersten Halfte
wegen Krankheit oder Wohnortwechsel feststellen, dass sie weitere Kurs-
termine nicht werden wahrnehmen kdnnen
Jeweils ist ein entsprechender Nachweis (drztliches Attest, Ummeldung) erforder-
lich. Es wird in diesen Fallen eine Bearbeitungsgebiihr von 25% erhoben. Eine
Erstattung fur versaumte Termine ist nicht moglich.

Das Familienzentrum kann vom Vertrag zurlicktreten, wenn die Mindestteil-
nehmer*innenzahl nicht erreicht wird, die Kursleitung ausféllt oder Griinde beste-
hen, die das Familienzentrum nicht zu vertreten hat. Die Gebiihr wird dann nicht
erhoben, bereits gezahlte Kursgebihren werden gegebenenfalls erstattet.
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Aufsichtspflicht

Wir bitten darum, die Kinder von Kinderkursen pinktlich abzuholen.
In Erwachsenen-Kind-Kursen obliegt die Aufsichtspflicht fiir die Kinder
den Eltern bzw. Begleitpersonen.

Kinderbetreuung

Einige Kurse werden auf Wunsch mit Kinderbetreuung angeboten (siehe
Kursausschreibung). Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, wenn Kinderbetreu-
ung fur Kinder ab 3 Jahren gewlinscht wird. Die Kinderbetreuung kann nur zur
Verfligung gestellt werden, wenn mehrere Kinder angemeldet sind. Die Kosten
fur die Betreuung ist abhangig von der Anzahl der angemeldeten Kinder. Die
Betreuungspersonen erhalten Mindestlohn.

Haftung
Das Familienzentrum Darmstadt Gbernimmt keine Haftung bei Unfall, Diebstahl
oder Sachschaden wahrend der Teilnahme an den Kursen oder Veranstaltungen.

GebiihrenermaBigungen
Folgende ErmaBigungen der Kursgebihr, die Verwaltungspauschale und Lebens-
mittel- und Materialumlage sind jeweils ausgeschlossen, werden wie folgt gewahrt:
* 50% bei Bezug von Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch Il (Burgergeld,
Sozialgeld) oder Sozialgesetzbuch Xl (Sozialhilfe, Grundsicherung) oder
Asylbewerberleistungsgesetz
+ 25% bei Vorlage einer giltigen Teilhabecard
« 25% bei Nachweis einer Schwerbehinderung
« 25% bei Bezug von Arbeitslosengeld |, Wohngeld, Baf6G, Studium
Der ErmaBigungsanspruch muss spatestens bis zu Beginn des Kurses bzw.
der Veranstaltung geltend gemacht und mit gliltigem Nachweis belegt werden.
Sollten die ErméaBigungsnachweise nicht vorliegen oder nicht anerkannt werden
(z.B. wegen fehlender Giltigkeit), wird die volle Gebihr fallig.

Datenverarbeitung

Das Familienzentrum nutzt das Kursverarbeitungsprogramm von Kufer. Dazu
werden Name, Vorname, Geschlecht, Anschrift der Teilnehmenden und im Falle
der erteilten Einzugsermachtigung die Bankverbindung gespeichert.
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Aktuelles und Anmeldung

Auf unserer Homepage finden Sie Uber die Kurssuche sowohl die Kurse
aus diesem Heft als auch neue Kurse, die im Laufe des Jahres hinzukommen.

Aktuelle Angebote und Informationen
finden Sie ebenfalls online:

Em
r
[=]

www.familienbildung-darmstadt.de

Registrieren Sie sich flir eine schnellere Anmeldung
und einfachere Ubersicht lhrer gebuchten Kurse:

Registrierung / Teilnehmer-Login

Wegweiser

163


http://www.familienbildung-darmstadt.de
http://www.familienbildung-darmstadt.de
https://www.familienbildung-darmstadt.de/teilnehmer-login/registrierung/bereich/266
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Impressum

Herausgeber:
Magistrat der Wissenschaftsstadt
Darmstadt, Jugendamt

Familienzentrum
Frankfurter StraBe 71
64293 Darmstadt

Redaktion:
Mitarbeiter*innen des Familienzentrums

Fotos:
www.istockphoto.com

Gesamtherstellung:
Ph. Reinheimer GmbH, Darmstadt
www.phr.de
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INFORMATIONSPFLICHT NACH ART. 13 DSGVO

Die Datenschutzgrundordnung (DSGVO)
der Europaischen Union bewirkt seit
25.05.2018 eine ausdrickliche Starkung
Ihrer Rechte gegentiber allen Stellen,

die Ihre Daten verarbeiten; also auch
gegeniiber dem Familienzentrum der
Wissenschaftsstadt Darmstadt.

Die in der Anmeldung angegebenen per-
sonenbezogenen Daten (Name, Adresse,
Geburtsdatum, Telefonnummer, E-Mail-
Adresse, Name aller teilnehmenden Partner,
Name und Geburtsdatum der Kinder,
Bankverbindung, Nummer der Teilhabcard)
werden zu Zwecken der Teilnahme an
Kursen erhoben, elektronisch gespeichert,
verarbeitet und genutzt. Eine Speicherung
fur andere Zwecke findet nicht statt.

Folgende Daten werden an die Kurslei-
terinnen bzw. Kursleiter weitergegeben:
Name, Adresse, Geburtsdatum, Telefon-
nummer, E-Mail-Adresse. Fir jede darlber
hinausgehende Nutzung personenbezo-
gener Daten und die Erhebung zusatz-
licher Informationen bedarf es der Einwil-
ligung der Betroffenen. Eine automatische

Loschung erfolgt nach 10 Jahren, insofern
entsprechende Daten nicht weiter bendtigt
werden.

lhr gutes Recht:

Sie haben insbesondere das Recht auf
Auskunft Gber die zu lhrer Person
gespeicherten Daten, das Berichtigen un-
richtiger Angaben und die Loschung nicht
mehr erforderlicher Daten — soweit diese
Angaben nicht aufgrund gesetzlicher
Vorschriften aufzubewahren sind. Zudem
kdnnen Sie eine freiwillig erteilte
Einwilligung zur Speicherung und Verar-
beitung lhrer Daten widerrufen.

lhre Unterstiitzung:

Haben Sie Fragen oder sind Sie der
Ansicht, dass die Verarbeitung lhrer
personenbezogenen Daten nicht recht-
maBig erfolgt? Dann konnen Sie sich an
das Jugendamt - Familienzentrum — oder
die zustéandige Datenschutzbeauftragte
wenden und um Priifung bitten.

Das Familienzentrum erreichen Sie telefo-
nisch unter 06151 13-2509.

Bei Fragen zum Datenschutz wenden Sie
sich direkt an die Datenschutzbeauftragte:
datenschutz@darmstadt.de,

Telefon 06151 - 13-2401 oder 13-2402.

Die fur die Wissenschaftsstadt Darmstadt
zusténdige Aufsichtsbehdrde:

Der Hessische Beauftragte fur Daten-
schutz und Informationsfreiheit (HBDI),
Gustav-Stresemann-Ring 1,

65189 Wiesbaden.

Folgen des Nicht-Unterzeichnens:

Wenn Sie diese Information mit Ihrer
Unterschrift nicht bestatigen, kann einer
Teilnahme an den Kursen nicht stattgege-
ben werden. Bitte bestatigen Sie mir lhrer
Unterschrift, dass Sie diese Information
von uns erhalten und zur Kenntnis genom-
men haben.

Datum, Unterschrift


mailto:datenschutz@darmstadt.de
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INFORMATIONSPFLICHT NACH ART. 13 DSGVO

Die Datenschutzgrundordnung (DSGVO)
der Europaischen Union bewirkt seit
25.05.2018 eine ausdrickliche Starkung
Ihrer Rechte gegentiber allen Stellen,

die Ihre Daten verarbeiten; also auch
gegeniiber dem Familienzentrum der
Wissenschaftsstadt Darmstadt.

Die in der Anmeldung angegebenen per-
sonenbezogenen Daten (Name, Adresse,
Geburtsdatum, Telefonnummer, E-Mail-
Adresse, Name aller teilnehmenden Partner,
Name und Geburtsdatum der Kinder,
Bankverbindung, Nummer der Teilhabcard)
werden zu Zwecken der Teilnahme an
Kursen erhoben, elektronisch gespeichert,
verarbeitet und genutzt. Eine Speicherung
fur andere Zwecke findet nicht statt.

Folgende Daten werden an die Kurslei-
terinnen bzw. Kursleiter weitergegeben:
Name, Adresse, Geburtsdatum, Telefon-
nummer, E-Mail-Adresse. Fir jede darlber
hinausgehende Nutzung personenbezo-
gener Daten und die Erhebung zusatz-
licher Informationen bedarf es der Einwil-
ligung der Betroffenen. Eine automatische

Loschung erfolgt nach 10 Jahren, insofern
entsprechende Daten nicht weiter bendtigt
werden.

lhr gutes Recht:

Sie haben insbesondere das Recht auf
Auskunft Gber die zu lhrer Person
gespeicherten Daten, das Berichtigen un-
richtiger Angaben und die Loschung nicht
mehr erforderlicher Daten — soweit diese
Angaben nicht aufgrund gesetzlicher
Vorschriften aufzubewahren sind. Zudem
kdnnen Sie eine freiwillig erteilte
Einwilligung zur Speicherung und Verar-
beitung lhrer Daten widerrufen.

lhre Unterstiitzung:

Haben Sie Fragen oder sind Sie der
Ansicht, dass die Verarbeitung lhrer
personenbezogenen Daten nicht recht-
maBig erfolgt? Dann konnen Sie sich an
das Jugendamt - Familienzentrum — oder
die zustéandige Datenschutzbeauftragte
wenden und um Priifung bitten.

Das Familienzentrum erreichen Sie telefo-
nisch unter 06151 13-2509.

Bei Fragen zum Datenschutz wenden Sie
sich direkt an die Datenschutzbeauftragte:
datenschutz@darmstadt.de,

Telefon 06151 - 13-2401 oder 13-2402.

Die fur die Wissenschaftsstadt Darmstadt
zusténdige Aufsichtsbehdrde:

Der Hessische Beauftragte fur Daten-
schutz und Informationsfreiheit (HBDI),
Gustav-Stresemann-Ring 1,

65189 Wiesbaden.

Folgen des Nicht-Unterzeichnens:

Wenn Sie diese Information mit Ihrer
Unterschrift nicht bestatigen, kann einer
Teilnahme an den Kursen nicht stattgege-
ben werden. Bitte bestatigen Sie mir lhrer
Unterschrift, dass Sie diese Information
von uns erhalten und zur Kenntnis genom-
men haben.

Datum, Unterschrift


mailto:datenschutz@darmstadt.de
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