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Du suchst Hilfe, brauchst Informationen zu Themen, die dich beunruhigen und belasten. Mach‘ uns 
mit deinen Problemen und Fragen vertraut, wir werden gemeinsam nach einer Lösung suchen. 
 
Wir stehen dir mit Rat und Tat zur Seite 

• bei Themen rund ums Erwachsenwerden, Pubertät, Freundschaft, Partnerschaft,  
Sexualität, Schule, Zukunft..., 

• wenn du Probleme mit und in der Schule hast, du mit der Trennung oder Scheidung 
deiner Eltern umgehen musst, Erfahrungen mit sexueller/körperlicher Gewalt machen 
musstest und/oder 

• einfach zurzeit nicht mehr weißt, wie es weitergehen kann. 
 
Wir bieten Dir 

• Unterstützung und Begleitung bei deinen persönlichen Problemen 
• Zeit zum Reden 
• eine vertrauliche und kostenlose Beratung 
• Perspektiven für neue Lösungswege 
 
Du kannst alleine kommen, natürlich auch zusammen mit einer Vertrauensperson, z.B. 
einer Freundin, einem Freund... von der du möchtest, dass sie dich begleitet. 
 
Wer wir sind 

Annedore Bauer  Peter Ottasek   Johanna Wagner-Volkmann 
Helga Brand-Wolf  Anna Hoffmeister-Pilger Ursula Glöckner-Schultze 
Sabine Schulz-Jung   
 
Wir sind Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus den Bereichen der Psychologie, psycholo-
gischen Psychotherapie, Sozialpädagogik, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie und 
Mototherapie. 
 
Kontakt könnt ihr persönlich oder telefonisch über unsere Mitarbeiterinnen des  
Sekretariats aufnehmen 

Katja Köhler 
Ursula van der Meulen 
 
Die Öffnungszeiten des Sekretariats sind 
Montag bis Donnerstag von  08.00 bis 16.30 Uhr 
und Freitag von   08.00 bis 13.00 Uhr 
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Wir werden euch einen Termin geben oder in ganz dringenden Fällen einen sofortigen 
Gesprächskontakt vermitteln. Ihr könnt auch ohne Anmeldung  
montags von 16.00 – 17.30 Uhr vorbeikommen. 
 
Natürlich könnt ihr auch außerhalb der Sprechzeiten auf den Anrufbeantworter sprechen.  
 
Wissenschaftsstadt Darmstadt, Amt für Familie, Kinderbetreuung und Sport, 
Abt. Familienzentrum – Erziehungsberatung -, Jakob-Jung-Straße 2, 64291 Darmstadt 
 
Telefon: 06151 35060 – FAX: 06151 350623 


