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Terminvereinbarungen 
 

Sie möchten einen Termin bei uns vereinbaren? 

Dann können Sie montags, mittwochs, donnerstags 

und freitags zwischen 9.00 und 12.00 Uhr, sowie 

dienstags zwischen 12.30 und 15.00 Uhr, bei uns 

vorsprechen. Natürlich können Sie auch telefonisch 

einen Termin vereinbaren oder uns Ihre Terminan-

frage per E-Mail senden. 

 

P-Konto-Bescheinigungen 

 

Sie benötigen eine Bescheinigung für Ihr  

Pfändungsschutzkonto? 

Dann können Sie zu den oben angegebenen Zeiten 

ohne Termin bei uns vorsprechen. Außerhalb dieser 

Zeiten bitten wir um Terminvereinbarung. 

 

Was sollten Sie mitbringen? 

• Kontokarte (IBAN-Nummer) 

• Aktueller JobCenter- oder Sozialhilfebescheid  

• Nachweise für Unterhaltszahlungen, Kindergeld 

oder Pflegegeld (aktueller Kontoauszug) 

• Auch einmalige Sozialleistungen, Nachzahlungen 

und Beihilfen können wir möglicherweise bescheini-

gen. 

 

Grundsätzlich können wir nur bescheinigen,  

wofür auch ein Nachweis vorgelegt wird. 
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Ihre Situation 

 

Haben Sie Schulden und wissen nicht mehr wie es 

weitergehen soll? 

• Ihr Konto ist überzogen oder sogar ge-

sperrt? 

• Die Miete ist im Rückstand und die Kündi-

gung steht an?  

• Sie haben Angst Ihre Wohnung zu verlieren? 

• Sie haben den Überblick über Ihre Schulden 

verloren? 

• Der Briefkasten ist immer voll und Briefe 

stapeln sich zu Hause? 

• Briefe werden gar nicht mehr geöffnet und 

Sie haben Angst vor neuer Post? 

• Es gehen schon gerichtliche Schreiben in 

gelben Umschlägen bei Ihnen ein? 

• Sie haben Angst, dass der Strom bald abge-

stellt werden könnte? 

• Sie sehen keinen Ausweg mehr? 

 

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Schuldner- 

und Insolvenzberatung der Wissenschaftsstadt 

Darmstadt können Sie hier unterstützen.  

 

 

 

Unser Beratungsangebot  

 

Haben Sie sich wiedererkannt? 

Wir bieten Ihnen Beratung und unterstützende Hilfe an, 

die Ihnen einen Ausweg aus Ihrer Verschuldungssitua-

tion aufzeigen und helfen kann die Krise zu bewältigen. 

 

 

Ziel unseres Beratungsangebots ist zunächst Ihre Exis-

tenz- und Einkommenssicherung, die Unterstützung bei 

der Wahrnehmung Ihrer Rechte und Sie aufzuklären, so-

dass weitere Verschuldung vermieden werden kann.  

Mit Unterstützung der Schuldner- und Insolvenzbera-

tung können Sie einen „Fahrplan“ Richtung Schuldenre-

gulierung entwickeln, sodass ein Neuanfang möglich ist.  

 

 
 

Wir können Sie beraten, wenn Sie im Stadtgebiet der  

Wissenschaftsstadt Darmstadt wohnen. 

 

Die Beratung ist kostenlos und vertraulich. 
Wir unterliegen der Schweigepflicht 
 

 

 

 

 

Unser Hilfsangebot 

 

Was können wir ganz konkret für Sie tun? 

• Gemeinsame Klärung Ihrer persönlichen 

und wirtschaftlichen Situation 

• Aufklärung und Unterstützung bei der 

Wahrnehmung von Leistungen wie Wohn-

geld, Bürgergeld (SGB II) oder Sozialhilfe 

(SGB XII) 

• Unterstützung bei Schutz vor Zwangsvoll-

streckungsmaßnahmen (Kontopfändung, 

Lohnpfändung, Gerichtsvollzieher/in, etc.) 

• Persönliche und finanzielle Stabilisierung 

• Haushalts- und Budgetplanung 

• Vermeidung von Neuverschuldung 

• Schuldenanalyse und –Regulierung 

• Insolvenzverfahren 
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